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AKTYyaJIbHOCTH

[legarornyeckuii mporecc, HalpaBIeHHbIH Ha QU3KYJIbTYpHOE 00pa30BaHUE JOUIKOJIbHUKOB, MPOKUBAIOIIMX B JKECTKUX KIMMATHUYECKUX YCIOBHSIX,
pUpaBHEHHBIX K paiionam Kpaitnero CeBepa, umeeT cBOM 0cOOEHHOCTH. B pe3ynbprare pe3kux M3MEHEHHUH KIMMATUYECKHX YCIOBHHA MPOUCXOIST
HeOIaronpusITHbIC U3MEHEHHS B (YHKIIMOHUPOBAHUHU HE TOJIBKO IIEHTPAIbHONW HEPBHOM CHUCTEMBI, HO M BCEX CUCTEM OpraHu3Ma JeTeil JOIIKOJIbHOTO
Bo3pacra. Huskue temneparypsl BO3yXa, HEIOCTATOK KUCJIOPOJA U COJHEYHOIO CBETAa OIPAHMYMBAIOT BO3MOKHOCTB JIBUTATEIbHON JEATEIBbHOCTH,
KOTOpasi HeoO0XouMa JIjIsl HOPMaJIbHOTO ()YHKIIMOHUPOBAHUS U PA3BUTHS IE€TCKOTO OpraHu3Ma.

JIJiss ONTHMH3AIMH IBUTATSIIbHON aKTUBHOCTH, JOTMOJIHUTEIBHO K TPEM 3aHITHIM (PU3NIECKON KyIbTYPOU, s AeTel 3-7 jeT opraHusyercs | 3aHsaTue
B HEJIEJIIO B IJIAaBAaTEIIbLHOM OacceliHe, KOTOPOe TaKkkKe CIIOCOOCTBYET 03J0OPOBIICHUIO, YKPEIICHUIO OpraHu3Ma, (U3NYecKOMy Pa3BUTHUIO, 3aKAJIMBAHUIO
JeTei.

He.]'lb NnporpamMmmal - 06yquHe IUTABAHMIO ACTEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, nmoceuaromunx JOMKOJIbHOC 06pa3OBaTCJII)HOC YUPECIKACHUC.

3agaum nporpamMmsbI:

O30oposumenvhbie:

- mpuoOIIaTh pebeHKa K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KU3HH;

- YKPEIUIATD 310pOBbE PEOEHKA;

- COBEPIIEHCTBOBATh OMOPHO-BUTATEIBHBIN aInapar;
- (popmHpoOBaTh MPAaBUIBHYIO OCAHKY.
Obpazosamenvhbie:

- (opmupoBaTH NBUTATEIIBHBIC YMEHUS U HABBIKH,

- (opmupoBaTH 3HAHUS O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU;

- (hopMupoOBaTh 3HAHMUS O CIIOCOOAX TUIABAHUSI.
Bocnumamenvusie:

- BOCITUTBIBATD JIBUTATEILHYIO KYJIBTYPY;

- BOCITUTHIBATh HPABCTBEHHO BOJIEBBIE KaUeCTBA, TAKUE KaK CMEIOCTh, HACTOWYMBOCTh, YBEPEHHOCTD B ce0¢€;
- BOCIIUTBHIBATh YYBCTBO 3a00THI O CBOEM 3/I0OPOBEE.

IIpuHuHMNBI 00y4eHust
- Cucmemamuynocms - 3aHATUS IUIABAaHUEM JIOJDKHBI MPOBOJUTHCS PETYJSIPHO, B OINPENEIEHHON CHCTEME, IOTOMY YTO PEryJISipHbIE 3aHITHSA
TUTaBaHUEM JAtOT OOJBIINI 030POBUTENBHBIN A(PPEKT, YeM MU0 IUUECKUE;




- Hocmynnocme - ¢u3nveckas Harpyska Ha 3aHATHSX MO IJIABAHUIO JIOJDKHA OBITH JTOCTYNHA JETSM JAOIIKOJIBHOIO BO3pPacTa U COOTBETCTBOBATH
YPOBHSIM ITOATOTOBJIEHHOCTH;

- AxmueHocmb — TaK KaKk OCHOBHOH (POPMOI NEATETHbHOCTH JOLIKOJBLHUKOB SIBIISIETCSI UIPa, HEOOXOAMMO NMPUMEHATh KaK MOXKHO OOJbllle Wrp U
UIPOBBIX YNpaKHEHUH, O6aro1aps UCIOIb30BAHUIO KOTOPBIX, MpoLecce 00yueHus MIaBaHUIO CTaJl Pa3HOOOPa3HbIMU U MHTEPECHBIM JUIS IETEH;

- Haenaonocmy - 11 yCHEUIHOTO HMPOXOXIEHUsS Ipolecca 00ydyeHus IUIaBaHHIO, OOBSCHEHUE JOJDKHO COINPOBOXKIATHCS IMOKA30M YNPaXXHEHUH, a
TaKXe Ha 3aHATHUSIX 110 IUIaBaHUI0 HE0OXO0AMMO UCII0Ib30BaTh HArJIsAHbIe OCOOUs (PUCYHKH, IIAKaThl UTPYIIKH U T.1.);

- IlocnedosamenvHocms u nocmeneHHocns - BO BpeMsi 00yueHHUs eTel IUIaBaHUIO NPOCTHIE U JIETKHE YNPaKHEHUs JOJDKHBI IIPEIeCTBOBATh Oojiee
CIIO)KHBIM M TPYJIHBIM YIPAXXHEHUSAM, IOITOMY MPUCTYNaTh K HUM HYKHO TOJIBKO IIOCJI€ XOPOUIEr0 OCBOEHHUS, MPAaBUIBHOIO U YBEPEHHOIO
BBINOJIHEHUS NTPEIbITY X YIIPaKHEHUH.

OOyyenue IIaBaHUIO HY>KHO HaYMHATh C OCBOCHHUS BOJbI, UTOOBI y AeTell He ObU1o OOSI3HU U cTpaxa mepes Heil, U 4ToObl OHU YyBCTBOBAIM ce0sl B
BOJIC YBEPEHHO U CBOOOIHO. J[J1s1 5TOr0 Ha 3aHATHUAX IO MJIABAHUIO HY>KHO MUCIOJIB30BaTh KaK MOXKHO 0OJIbIe UTrp, 3a0aB U pa3BiieueHuil B Bojge. Takue
(dbopMBI NPOBEJCHUS 3aHATHI, MOBBIIIAIOT MHTEPEC K HUM. Ha 3aHATHAX MO TUIABAaHWIO HE CTOUT KCIOJB30BATH TOJIBKO IMOJBUXHBIC UTPHI, HYKHO
TaKXKe MPUMEHSTh UTPOBBIC YIPAKHEHHsI, KOTOPBIE MO3BOJAT PeOEHKY OCBOMTH HABBIKU IJIABAHHS, MPOBOAUTH UTPHI U 3CTA(ETHI, B KOTOPHIX €CTh
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUSI.

JlaHHas mporpaMma BXOJWT B BapUATHBHYIO 4acTh, KOTOPYIO (GOpMHpYeT 00pa30BaTeNIbHOE YUPEKICHHE KaK TPEThE 3aHATHE MO (PU3UIECCKOMY
pa3BUTHIO. DTa Mporpamma npeaycMoTpeHa Juist Aeteid Bcex BospacTHbIx rpynn JOVY (3-7 ner). [Iporpamma BkirodaeT B ceOs: I MIIQALIETO
Bo3pacta 34 3aHATHUS, U1 CPEIHEro Bo3pacTa 34 3aHsATHs, Ul cTapiiero Bo3pacta 34 3ansatus u 34 3aHATUs JUIsl TOATOTOBUTEILHON TPYIIIBI (3aHATUS
npoBoJsiTcs 1 paza B Hezeno). [IpogomKuTeIbHOCTh 3aHATHS BO 2 MJIaIIel rpymme -15 MUHYT, B cpefHei rpymme -20 MUHYT, B cTaplied rpymrme -25
MUHYT, B TOJAFOTOBUTENIbHOM rpymie - 30 MUHYT.

Cpokn peanu3anmnu
[Tporpamma paccuntana Ha 4 Toja.

®opma npoBeIeHUs 3aHATHH

Ha 3ansTusx mo mnaBaHuio, ACTH AENATCS Ha ABe moArpymmbl mo 10-12 ygenoBek, Tak Kak 3TO ocHOBHas (opma mposeaenus 3aHsatuii B JJOVY.
Kommiextyst Tpynnsl JUisl IPOBEIEHUS 3aHATHM, HAaJ0 YYUTHIBATh HE TOJBKO (PU3MUYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh JETEH, HO M TO, KAK BOCIIUTAaHHUKU
YCBaUBAIOT IUIaBaTeIbHbIE ABMKEHUSI (MOHUTOPUHT).

CTpykKTypa npoBeieHUus1 3aHATHIT



3aHATHE COCTOMUT M3 3 YacTeM:

- IOJITOTOBUTEIIbHAS YacTh (00Ie-pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS HaA CYIIIEC WU B BOJIC);

- OCHOBHaAas 4aCThb (CHCI_II/IaJIBHbIe 1 IOATOTOBUTCIIbHBIC ynpa>KHeHI/151 JUJIS OGy‘ICHI/IH HJIaBaHI/IIO);
- 3aKJIIOYUTEIIbHAS YacTh (MTPBI U YIPAKHEHUS HA BHUMAaHHUE).

IIporno3upyemsblii pe3yabTar:

- CHIDKEHUE 3a00J1€Ba€MOCTH J€TEeH U YKPEIJICHUE OPraHu3Ma;

- ¢(hOpMHUPOBAHHOE SMOLIMOHATIBHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K 3aHATUAM 110 IUIaBaHUIO;

- ¢()OpMUPOBAHHBIN HABBIK MMOATOTOBUTEIBHBIX U CIICIUATBHBIX YIIPAKHEHUH 110 MIaBaHUIO;
- ¢()OpMUPOBAHHBIN HABBIK MJIAaBaHUS KPOJIEM Ha IPy/aU U Ha CIIMHE.

®opmMbl 0ABEACHHS UTOTOB peaiM3aluy NPOorpaMMbl:

- I0Ka3 OTKPBITBIX 3aHATUH U pa3BiedeHui 11 negaroros OV,

- TIOKa3 OTKPBITBIX 3aHATUN M PAa3BICYCHUM HA BOJAE I POAUTENEH, JNETH KOTOPBIX MOCEHAIOT 3aHATHS I10
YUPEKIACHUU;

- oOpMIICHHE CTEHIOB B TPYIINAX MO Pe3yJbTaTaM MOHUTOPUHTA;

- oopmiieHHEe (POTOBBICTABOK B TEUEHUE IOJia.

MoHuTOpHHT

2 mnaowian zpynna

No O.1. CBoOoaHoe Brimoxu B [Torpyxenue | JloctaBanue
MepeIBIKEHUE | BOITY. B BOJIY C UTPYIICK
o THY TOJIOBOH. CO JHa
Oaccelina OacceliHa.
(xomb0a,
MIPBDKKH, u
oer).

1.

2.

IJIaBaHHUKO B JAHHOM OOIIKOJBHOM



Bricokuii ypoBeHs - BoimoaHeHO 3-4 Tecta (1tect - 5 6amioB).
CpenHuii ypoBEHb - BBITIOTHEHO 2 TeCTa.
Huzkuit ypoBeHb — BbINIOIHEHO | TecT.

Cpeonan zpynna
Ne O.1. Beinoxu B Ilorpyxenue | /locraBanue «3Be3a»
BOLlY B BOZy C UTpyLIeK CO Ha rpyAu WK
rOJIOBOM JTHa CIIUHE
Oacceiina
1.
2.
Bricokuil ypoBeHb - BBINONIHEHO 5 TecToB (1 TecT — 5 6anioB).
CpenHuii ypoBeHb - BBIIOJHEHO 3-4 TecTa.
Huskuii ypoBeHb — BbInosiHeHO 1- 2 Tecta
Cmapwias cpynna
Ne oM. HocraBanme | «3Be3ma» | «3Be3ga» | «llommaBok» | Ckonbkenne | CKOJIbKCHHE
UTpyLIeK HaTpyAd | HA CIIMHE Ha rpyau Ha CIIUHE
CO JTHa (c paboroii | (c paboroit
Oaccelina HOT) HOT)
1.
2.
Bricokuil ypoBeHb - BeInosiHEHO 6 TecToB (1 TecT — 5 6aios).
CpenHuii ypoBeHb - BBIIIOJIHEHO 4-5 TECTOB.
Hu3zkuil ypoBeHb — BBINOJIIHEHO 2-3 TecTa.
Iloozomosumenvnas zpynna
Ne .. «3Be3na» | «3Be3ga» | «IlomnaBok» | Ckonbxenne | Cxonpxenue | «Kpouby» | «Kponb
HaTPyJId | HA CIIUHE Ha Ipyau Ha CIHMHE Ha Ha
rpyJu CIIUHE»




1.

2.

Bricoknii ypoBeHb — BhINOTHEHO 6-7 TecToB (1 Tect — 5 Gayion).
Cpenuuit ypoBeHb - BBITIOJIHEHO 4-5 TECTOB.

Hwuskuii ypoBeHb — BBINOJIHEHO 2-3 TecTa.

Coaep:xkaHue mMporpaMmbl

Bospacmmnuvie ocobennocmu

Mplieynast cucrema pedeHKa JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa pa3BUTA €Ille JOBOJIBHO ¢i1a0o0. KpoMe TOro, MpIlInbl JeTell OTINYAI0TCS OT MBIIILL, B3POCIOro
YeJI0BEKa 110 CBOEMY CTPOEHUIO, COCTaBY M PYHKUMSIM. MbllliedHble MyYKH c(POPMUPOBAHBI IJI0XO.

Mplminbl pebeHKa COKpAIaloTCs MEIJICHHEEe, YeM MBIl B3POCIOro, a CaMHU COKpAIIEHUs HMPOMCXOIAT Yepe3 MEHBIINE INPOMEXYTKH BPEMEHHU.
[Tockonbky MbllIIBEl peOeHKa 0oJiee 3JaCTHUHBI, IIPU COKpAIEHWH OHMU 0OJiee yKOpauMBaIOTCS, a IPU PACTSHKEHUU OOJblle YJUIMHSIOTCS. DTHUMHU
0COOEHHOCTSIMH MBILIEYHOU CUCTEMBI OOBSACHSCTCA, T0YEeMY AETH OBICTPO YTOMIISIFOTCA, HO UX (hu3ndeckoe yTomieHue 0bicTpo mpoxoaut. [loatomy
111 peOCHKa HeKeTaTeIbHbI JUTUTEIbHBIC MBIIICYHBIC HAIPSDKEHUS M OTHOOOpa3HbIe CTATHYECKUE HATrPY3KH.

[InaBanue Ui IETCKOrO OpraHu3Ma sIBJISeTCs aJleKBaTHOW (PU3MUECKOW Harpy3KoH, IOCKOJIbKY B IIMKJIE IUIaBaTEIbHBIX ABMXKEHHHM HaNpsDKEHUE U
paccia0ieHne MBIIIEYHBIX TPYIMI TOCIEIOBATEIIFHO YEPENyIOTCA. 3aHATHA IUIaBaHHEM OJaroTBOPHO BIMSAIOT HA BAKHEHIIHUE CHCTEMBI
XKHU3HeoOecreueHus: peOeHKa.

Iepsuviii 200 0Oyuenus

2 maaouias cpynna

Maammii TOmKOIBHBINA BO3pacT — BO3PAcT aKTUBHOTO MPUOOIIIEHUS K BOJE, MOJATOTOBKH K 3aHATHAM MiiaBaHueM. C caMoro Hayana JeTei 3HaKOMSIT C
OCHOBHBIMH TIPABHJIAMH: BXOJHUTH B BOJY IO PAa3pEHICHUIO MEarora, He CTOSITh B BoJie 0e3 ABWKCHHS, HE MEIIATh JAPYT JAPYTy KyHnaThCs, HE TOJIKATh
Ipyr Apyra, He OeraTh, HE KpHYaTh, M0 KOMaHJE IMpernojaBaTelis ObICTPO BBIXOAUTH U3 BOABL [locie TOro kKak MeTH HAay4UIUCh CaMOCTOSITENBHO
BXOJIUTH B BOJIY, HAJI0 MIPUYYaTh UX K IPOCTCHIIINM TIEPEIBMIKCHUSIM H ITPOJIBHIKCHUSIM.

OcHoBHBIE 3aJlaud HadaldbHOTO OOY4YeHHS IUIABAaHMIO Ha JAHHOM JTare BKIIOYAIOT B ce€0sl UIPHI C UTPYIIKaMH, BCE BUABI XOJBOBI: MO OJHOMY,
TPYNION, B0 OOPTUKA, HA HOCKAX, IO KPYTY | T.J., 0era: B IPOMU3BOJIHHOM U 33JIaHHOM HAINPABJICHHUH, C BRICOKUM TTOJIHUMaHUEM KOJICHEH, yoeraTh
U JIOTOHSATH U T.J., IPBDKKOB: HA ABYX HOTax Ha MecTe, MPOABUTASACH BIEPE, B AMUHY C MECTa, MOAMPHITMBATh BBICOKO M MaaTh B BOAy. Jletu BTopoi
MJIQJIIICH TPYIITBI JOJKHBI OCBOMTH TOTPYKEeHHE 1Mo Boay. [Ipu o0ydeHuu AeTel MIIaIIero JOMKOILHOTO BO3pacTa MIaBaHUI0 OOJBIIOC BHUMAHUE
yaenseTcsl HadalbHOMY JTamy (GOpMUPOBAaHUS MPAaBUIBHBIX HABBIKOB. Ha 3aHATHMAX BO 2 Miaimied rpymnme AeTh oOydaroTcs AepKaThCs Ha
MTOBEPXHOCTH BOJBI (BCIUTBIBATH, JISKATh, CKOJIB3UTh) XOTS Obl B TEUECHHE HEMPOJOJDKUTEIHEHOTO BPEMEHH, TEM CaMbBIM TIOJy4as MPEICTaBICHUE O
BBITAJIKMBAIONICH W TMOAAEPKUBAIOIICH CHJIE BOJBI, KPOME TOTO, JETH IOJKHBI CAMOCTOATEIHHO HAYUYUTHCS BBIMONHATH BAOX — BBIJOX B BOIY
HECKOJIBKO pa3s.




DTO CBS3aHO C TEM, UYTO NEPBOHAYAIBLHO CO3/IaHHBIE U 3aKPEIUICHHBIE HABBIKM, OHU HE PAa3pyIIAIOTCS MOJTHOCTHIO M BIIOCIEACTBUM MOTYT IPOSIBUTHCSL.
IIpu HempaBuiIbHO C(HOPMHUPOBAHHBIX HABbIKaX B IUIABAaHUM (CKOJIbKEHUHU) JBMXKCHMS BBIIOJHIIOTCS HEIKOHOMHO, M 3TO 3aTpPyAHSIET BECh
nanpHemmii mporece oOyuenus. [lepeyunBats nereit ouens cinoxxHo. [1o muenuto T. M. OcokuHoOi, K KOHILY Y4eOHOT0 rojia 1eTH MJIaIllel TPyIibl B
BOJIE JIOJDKHBI YMETh: CBOOOJIHO IEpeMeIaThCsl B BOAE (XOIUTh, OeraTh, MphIraTh), 10CTaBaTh CO JHA UIPYIIKH, IOTPYKATHCS B BOAY C OTKPBITBIMU
ria3amMu; JeNaTh BbIOXU B Boay (3-4 pasa). Ilpm Takom moxaxoje yke B CpeQHEW TpyIe BBIIOIHSIOTCS TPeOOBAaHUS MPOTpaMMbl BOCHUTAHUS H
00y4yeHHs B AETCKOM Cajy IO IUIaBaHUIO.

Bmopoti 200 06yuenus

Cpeonss epynna

VY nereil mATOro roja KW3HU 3aKPETUISIOTCS YMEHHS M HaBBIKH IJIaBaHUA, IPUOOPETEHHBIE B MITaJIIeM Bo3pacTe. i X COBEepIIEHCTBOBAHUS BajKHO,
YTOOBI YIPAKHEHHSI YCIOKHSUIUCH, TOBBIIIAIUCH TPEOOBAHUS K CAMOCTOSATEIHHOCTH JIE€TEH.

Ha 3anstusx B cpeaHeil rpymnme aetu oOydyaroTCs JIEp)KaTbCsd Ha MOBEPXHOCTU BOJbI (BCIUIBIBATh, JI€KATh, CKOJb3UTh) XOTS Obl B TEUEHHE
HEIPOJOHKUTEIBHOIO BPEMEHHU, TEM CaMbIM I0JIyYasi MPECTABICHUE O BBITAIKMBAIOLIEH MOIIEPKUBAIOLIEH CHIIE BOJbL, KDOME TOTO, IE€THU JOJIKHBI
HAyUYUThCS, CAMOCTOSATEIBHO BBIIIOJIHATh BJOX — BbIIOX B BOAY HECKOJIBKO pas.

C y4eToM OCHOBHBIX 33a7a4 OOyuUeHUs IJIAaBAHUIO MBI BKJIIOYa€M Ha JAHHOM ASTalle UrPbl C UTPYIIKAMU, BKIIIOUasi BCe BUIbI XOAbOBI, Oera U MPhIKKOB
(yrmpa>kHEHUs YCIIOKHSFOTCS TI0 MEPE UX YCBOCHUS ICThMH). 3aHATHE HAUMHACTCS C TIOCTPOSHHS TPYIIIBI M MEPEKIMYKH eTei. 3aHATHEe HAUUHACTCS C
OPY Ha cyme unu B Boje (ympakHEHHs IOJDKHBI ObITh SHEPrUYHbIMH). KOnHuecTBO MOBTOPEHUI YNpaXHEHHUH W WUIp, WX HHTEHCUBHOCTH
YBEJIMUMBAETCS MO MEpE OBJAJEHUS HaBblkamMH. Jl03MpOBKa yNpaKHEHUW JJIi MAJIbUMKOB U JIEBOYEK ISATOrO Irojia »KM3HU OJIMHAaKoBa. B cpenneit
rpynne uaér oOydeHue JEeKaHWIO Ha BOJE, BCIUIBITHUIO, CKOJBKEHHIO. B 00yueHUHM I[JIaBaHUIO MCHOJB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIe WIPBHI,
MOATOTOBUTENBbHBIE U NMOABOAIINE yIpaxkHEHUS. C OOIBIIMHCTBOM YIPaXHEHUH J1€TH 3HAKOMSTCS BHa4aje Ha CylIlle, a IOTOM pa3yydrBaloOT UX B BOJIE.
Taxke uaér oOydeHue TakuM ympaxHeHUsM Kak «Ctpena», «Menysa», «IlomnaBok», «3Be3ga». Ilpu oOydeHum aereil cpeiHero JOUIKOILHOIO
BO3pacTa IJIaBaHUIO yjAelseTcss 00Jblioe BHUMaHue (OPMUPOBAHMIO MPABUIBHBIX HAaBBIKOB. DTO CBA3aHO C TE€M, YTO NEPBOHAYAIBHO CO3/IaHHBIE U
3aKpeIUIeHHbIE, OHU HE Pa3pyILaOTCs MOJIHOCTBIO U BIIOCIEACTBUU MOTYT HpOsIBUThCA. IIpn HenmpaBMIbHO CPOPMHUPOBAHHBIX HABBIKAX B IJIAaBaHUU
(CKONBXKEHUH ) JBUKEHUSI BHITIOJHAIOTCS HEOKOHOMHO, U 3TO 3aTpyIHSET BeCh JajbHeimuii npouecc ooyuyenus. [lo muenuto T. M. OcokuHOM, K KOHILY
yueOHOro rojia €T CpeHel rpymibl B BOJIE JOJKHBI YMETh: JOCTaBaTh CO JIHA UTPYUIKY, OTPYKasiCh B BOAY C OTKPBITBIMHU IJIa3aMu; JeaTh BBIAOX
B BOay (5-6 pa3); CKOJIb3UTh Ha TPYAH; BBHIMOJHATH YIPaXKHEHHE « MOIUIaBOK» (3-4pasa); ¢ MOMOIIBI0 B3pOCIOTo JiekaTh Ha crnuHe. [Ipu Takom
MOJIX0/I€ YK€ B CPEIHEH IpyIiIe BhITOJHAIOTCS TPeOOBaHUS MPOTrPaMMbl BOCIIUTAHUS U 00YUYEHHSI B IETCKOM cajly IO IUIaBaHUIO.

Tpemuii 200 06y4eHus.

Cmapwas epynna

B crapieit rpynne HadMHAETCSI HOBBIM 3Tall B OOYYCHHWHU: OCBAMBAIOTCS YMEHHS U HABBIKH OINPEICIEHHBIX CIIOCOOOB IUIABaHMS, Pa3yudBACTCS MX
texHuka. JKenareapbHO YTOOBI JETH OBJIAZEIN TEXHHKOMN TUIaBaHHs KPOJIEM Ha TPYAM W Ha CIMHE, a TaKKe 03HAKOMMUJIMCH C TUIaBaHHEM CIocobamMu
Opacc u genbpuH. B urpax m ynpaxHEHHSX BOCIHTBHIBACTCS CAMOCTOSTEIBLHOCTh, CIACPKAHHOCTh, OPTaHU30BAHHOCTh M YMECHHE HCIIOJIb30BaTh




npuoOpeTEHHBIC HABBIKK. Y JieTell cTapIiell Ipynibl HAET COBEPIICHCTBOBAaHNE YMEHHIM M HaBBIKOB, IPHOOPETEHHBIX Ha 3aHATHUAX B CPEeIHEH rpymre.
VYnpaxHeHus: B BOAE U UIPhl BHINOJIHAIOTCS 0€3 moaepKku B3pocnoro. IIpenonaBatens HaxoquTes ¢ JeTbMU B OacceliHe TOJIBKO MU pa3yyuBaHUU
CJI0’KHO-KOOPAUHALMOHHBIX ABUKCHUM.

B crapmeil rpymnme npojoipKaeTcs COBEPLICHCTBOBAHME CKOJBXCHMS C 3aJE€PKKOM JBIXaHMs, COBEPIICHCTBOBAHME YyNpakHeHHH «CTpenay,
«Meny3ay, «I[lomnaBok», «3Be3aa», 3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMU BHIaMH IutaBaHusi. Ocoboe BHUMaHue oOpaiaercss Ha paboTy pyK NpH IUIaBaHUU
pasHbBIMU CrIOcO0aMHM, COIJIacoBaHHE PAOOTHI pyK C AbIxaHMeM. Ha kaxIoMm 3aHsATHH IpOpadaThIBalOTCA BCE IUIABATENIbHBIC JBHKEHMS, KOTOPbIE
pasyunBaiuch B cpenneil rpynne. [lociaenoBareabHOCTh BBHIIOIHEHUS YIPAXKHEHUN 711 00YUYEHHUs TUIaBaHUIO COXpaHseTcss B paboTe ¢ JeTbMHU BCEX
BO3pacTHbIX rpynn. Ilpomecc oO0ydeHMs cTapliuX JIOLIIKOJBHUKOB —YIUIOTHSETCS, HWHTEHCHUBHEE CTAHOBUTCS (OPMHPOBAHHE HABBIKOB
IIOATOTOBUTENBHBIX K IIaBaHUIO ABYOXKCHHUU. [lepexon Kk ynpaxHEHHUsAM, IOMOTalOUM OBJIAACTh TEXHUKOW IJIaBaHUS KPOJEM HA IPyAM U Ha CIIMHE
MO>KHO HaYMHATh PaHbIIIE.

Yemesépmoiii 200 00Oyuenus

Ilooecomosumenvras epynna

B moaroroBuTensHON Tpymme 3aBepiiaeTcss oO0yueHHe TUIaBaHUIO B IETCKOM cany. Ho 3To He 03Hayaer, 4TO OHM MOJHOCTHIO OBJIAJENU MPaBUIbHON
TEXHUKOH CHOCOOOB IIaBaHWs. BOJBIIMHCTBO JeTell OCBaMBaeT IJIaBaHWE KPOJIEM Ha TPyJM M Ha CIMHE B oOmmx uyeprax. B rpymmax nereit
MOJITOTOBUTEJILHOTO BO3PACTa OCBAWBAIOTCS YMEHHS M HABBIKH ONPEAEICHHBIX CIIOCOOOB TUIaBAaHMs, Pa3yYMBaCTCs UX TeXHUKA. JKenaTenbHO, 4TOOBI
JIeTH OBJIAJICNIM TEXHHUKOH IUIaBaHUs KPOJEM Ha TPYAH, HA CIHHE, a TaK)Ke 03HAKOMMWIINCH C TUIaBaHUEM criocobamu Opacc u aeinb¢un. Ecnu pedenok
NPOJOIDKACT 3aHATHSA, TMEPEeHIs W3 CTaplieil TPYyNIbl B TMOATOTOBUTEIBHYIO TPYHIy, TO TOPSIOK HX TPOBEIEHHS OCTAeTCS INPEKHUM, HO
YBEIMYHMBACTCA KOJIMYECTBO YNPAXHEHHH M MHTCHCUBHOCTh HMX BBINOJNHEHUS. B WrpaXx M ynpakHEHHSX BOCHHUTHIBAETCS CaMOCTOSTEIBHOCTH,
CHIeP’)KaHHOCTh, OPTaHM30BAHHOCTh, YMEHHE HCIOJIB30BATh NMPHOOpETeHHBIE HaBBIKU. [Iporiecc oOydeHHs CTapIIMX JOIIKOJIBHUKOB YIUIOTHSIETCS,
MHTCHCUBHEE CTAaHOBUTCA (OPMHPOBAHHE HABBIKOB MOJTOTOBUTENBHBIX yNpakHeHHH. Vcronp3oBaHue Urp — 3cTaderT M BKIOYEHHE 3JIEMEHTOB
COPEBHOBAHMSI C YCTAHOBKOW Ha JIydIliee Ka4eCTBO BBIIIOJHEHHUS MO3BOJISET CO3aTh YMOIIMOHAIBHOE OTHOIIEHHE peOCHKA K BBITIOIHIEMOMY 3aIaHHUIO.
OCHOBHBIM IOKa3aTeNeM YCHEIIHOW pealn3alul MpOrpaMMBbl SIBJISETCS YCTOMYMBOE MO3UTHBHO — AMOIMOHAIBHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K BOJAE,
(HaOnrofeHue 3a peOEHKOM), MO3UTUBHOE BOCIPUATHE 3aHATHM IO IUIABaHUIO, a Takke C(OpPMHUpPOBAHHBIE JIBUraTelIbHbIE HABBIKU (BBIMOJIHEHHE
JMArHOCTHYECKUX 3aJJaHUI).

MeTtoaunueckoe odecrneyeHue u oﬁopyuonaﬂne

B Gacceiine nmeeTcst ”HBEHTaph U 000pyI0BaHUE JIJIs oOecrieueHus: 0€30MacHOCTH U CTPAXOBKHU JeTel BO BpeMs 3aHSITUMA:
- cllacaTelIbHbIE KPYTH;

- MJIaBaTEJIbHBIE I0CKHU,;

- HapyKaBHUKHU.



B Gacceiine nmeroTcst mocoous U UrpyIIKH, KOTOPbIe IpeIHa3HAYCHBI, 11 Hanboee 3(h(heKTUBHOM OpraHu3aluy 3aHATHI:

- Ha/TyBHBIE UTPYIIKU

- PE3MHOBBIE U IJIACTMACCOBBIE UTPYIIKHU;

- TOHYIIUE UTPYIIKH;

- MSIYU Pa3HOTo pasMepa.

Wrpymku mo3BosisioT pa3HOOOPa3UTh U MOBBICUTh 3MOLIMOHAIFHOCTD HE TOJBKO OTJEIBHBIX IUIABATEIbHBIX YIPAKHEHUN U UTP, HO M BCE 3aHATHE 110
1aBaHuio. Urpymku J0KHBI ObITH SIPKUMH, pa3HOLIBETHBIMHU, NPHUBJIEKATH JETEH K 3aHATUSAM W UTrpaMm B Boje. KomMuecTBO UrpylIeK IOIKHO
COOTBETCTBOBATh YHCIY JIeTEeH, OTHOBPEMEHHO 3aHUMAIOIINXCS B OaccelHe.
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TemaTnuecku mjiaad

2 Mmaaamasi rpynmna

1 Heneasn 2 Hexeas 3 Henesas 4 Heneas
10 «3HAKOMCTBO» «3HAKOMCTBO» «31paBCTBYi BOAUYKA) «OTBaxHBII MOpexXo1»
1gac 1gac 1gac 1gac
11 «CMeabIi BOx0J1a3» «OTBaxXHBII MOpPEXO1» «CMeJblii BO10JIA3» «JloBKkHMe Jsirymara»
1uyac 1uyac 1uac 1uac
12 «Beceblii KopadanK» «JIoBKkHe Jgarymara» «OKyHAJIKI» «Cwmeible pedsiTa»
1gac 1gac 1gac 1gac
01 «CMeJIblii BOJZ0JIa3)» «BeceJibie mMy3bIpH» «BeceJibie my3bIpw»
1uyac 1uac 1uac
02 «JIyunxn» «Mopckas 3Be31a» «JIyyuxkm» «O30pHBIE pyCATIKI»
1gac 1gac 1gac 1gac
03 «Mopckas 3Be312» «O30pHBIE pyCcATIKI» «Knax Ha 1HE» «BoasiHast MeJILHUIIA»
1uyac 1uyac 1uac 1uac
04 «Ilom1aBoK» «BoastHast MeJILHHIIA» O30pHble pycaakm» «Kiang Ha nae»
1uyac 1uyac 1uac 1uac
PasBiieyenne «Mopckoit
«BeceJible rOJIOBACTHKH» «ITom1aBoKk» O30pHble pycaakm» .
05 ooii»
1uac 1uac 1yac

Tuyac




Conepxanue o0pa3oBaTe/IbHOM AeSITEJIbHOCTH

OKTABPb

Henens

Tema

CoBMmecTHas noArpymnmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ ACATECJIbHOCTD, OCYIIECTBJIACMAdA B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
ACATCJABHOCTH

1 Hegensn

2 Heaeis

«3HAKOMCTBO»

3amaya:

[IpumepHbIe BUIBI ICATEIBHOCTH: MOCCIICHUE 3aHATHUS 110 TUTABAHUIO B CTAPIIICH TPYIINE; Pacckas IETSIM O TO0Ib3e
IJIaBaHMS, 3HAKOMCTBO ¢ 0acCeHOM U NpaBUJIAMHM MTOBEJICHUS B HEM; UCIIOJIb30BaHUE XY/I0KECTBCHHOTO CJIOBA
(moTenTku, CTUXM, CKa3KH).

3 Hegenn

«3npaBcTBYii
BOAMYKA»

3ajiaya: MPEO0/I0JICHNE TICUXOJIOTMYECKOTo 6aphepa cTpaxa; 3HaKOMCTBO CO CBOWCTBAMU BOJIBI;
(dbopMHupoBaHKHE YMEHHS OPUEHTHPOBATHCS B BOAHOM cperie.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B [apax, C IPeIMETaMU;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO 10sICa, CIIMHBIL,
TYJIOBUIIIA HOT); CIYCK B Oacceiin ¢ moanepxkkoit; II/U B Bone «IIpokaTu MsUMK» - epeABMKEHUS 10
OacceliHy B/10JIb IPAHHULL; Urpa «Jl0KIUK» - IETH MOJUBAIOT JIPYT APYyra U3 JICHKHU.

4 Hengens

«OTBaXKHBIA MOpPEX0m»

3aymaya: GOpMUPOBAHNE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM cpezie. O0yueHue yMEHUIO NIEPeIBUTAThCS B
BOJIE.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: NMpHHSTHE Aymia; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B Iapax, C IpeIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIL] KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO N0sICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITyCK B 0acCCElH ¢ MOICPKKOIi; UTPbl HA OCBOCHHUE MEPEIBIKCHUI B BOJIE (C OMOPOH):
«ITapoBo3uk», «llamnny, «JIarymaray (marom, 6erom, NpbKKaMu).




HOABPH

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«CMeJIblii BOI0JIA3»

3amaya: pOpMUPOBAHUE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOJIHOM cpejie; MOTrpysKaTh JIMIIO B BOY U OTKPHIBAThH
IJ1as3a o BOJOM.

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHSITHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUIS PA3BUTHS U YKPEILJICHUs MBI KUCTEH PYK, IUIEYEBOIO M05ICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acCeiH ¢ MOAIep>KKOM; yIpaKHEHHE Ha TIOTPYKEHHE JIUIIa B BOAY U OTKPBITHE
a3 noa Bojor «Kto Ha nHe?»; urpa «JloKauK».

2 Heneas

«OTBaXHBIH MOpEXo1»

3ayaua: GOpMUPOBAHNE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOAHOM cpeie. O0yueHue yMEHUIO IEPEIBUTAThCS B
BOJIE.

[IpumepHBIe BUBI AeATEeNbHOCTH: MpUHSTHE Aymia; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMU;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO N0sICa, CIIMHBIL,
TYJIOBHIIA HOT); CIIYCK B 0acCe#H C MOIEPIKKOM; UTPhI Ha OCBOCHUE MEPEBIKCHUN B BoJie (C 0mOpoi):
«[TapoBo3uky, «lammy, «JIsrymaray (marom, 6erom, IpbDKKAMH).

3 menens

«CMeJIblii BOI0JIA3»

3amaua: pOpMUPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B BOJIHOM cpejie; MOTrpy>KaTh JIULO B BOJY U OTKPHIBATh
IJ1a3a moJX BOJOM.

[IpumepHbIe BUIBI ACITSIBHOCTH: puHsTHE Ayma; OPY (B IBHKEHUM HA MECTE, B MMapax, ¢ MpeaIMeTaMu;
JTWHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL] KUCTEW PYK, IJIEYEBOr0 MOsca, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acCeiH ¢ MOIEP>KKOM; YIIpaKHEHHE Ha TIOTPYKEHHE JIUIAa B BOAY U OTKPHITHE
a3 o Bojoit «Kto Ha qHe?»; urpa «J1oxamky.

4 Henens

«JIoBkHe asArymara»

3agava: popMHUpPOBaHUE YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS B BOJHOM cpesie. OOydueHne yMEHUIO TepEeABUTaThCs B
BOJIE.

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: NMpUHTHE Ayiia; OPY (B ABMKEHUHU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUIS PA3BUTHS U YKPEIIJICHUS MBIIIIL] KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO 0sICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acCeiH ¢ MOJJIePKKOI; UTPBl HA OCBOEHUE MEPEABIKEHNIN B BO/I€ (TIPbDKKaMH,
6e3 onopsl): «JIarymaray, «Kto ObicTpee nponpsiraer?»; urpa «J0I1K»; BEIITOIHEHUE bIXaTeIbHON
TUMHACTHKH.




JEKABPDH

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«Beceblil KopadaHK»

3amaua: DopmMupoBaHre yMEHHS OPUEHTUPOBATHCS B BOAHOU cpene. O0yueHrne yMEHHUIO MepeIBUTraThCs B
BOJIE.

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHSITHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTUS U YKPETUIEHUS MBILIL KUCTEW PYK, IUIEYEBOTO I05CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acCeiH ¢ MOJJIePIKKOM; UTPBI HA OCBOEHUE JIBIKEHUH B Bozie (OeroM, marom 6e3
omopsl): «IlapoBo3uky; «Y0eru ot Opbi3r», «JlorOHU APYyTray; BHITOJIHEHUE IBIXaTEIbHONW THMHACTUKH.

2 Hemeas

«JIoBkHe asArymara»

3agaga: (OpMUPOBAHKUE YMEHHSI OPUEHTHPOBATHCS B BOAHOM cpesie. O0yueHre yMEHUIO Iepe/IBUraThes B
BOJIE.

[IpumepHBIe BUBI AeATEeNbHOCTH: MpUHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IPeIMETaMU;
JUHAMHYECKHUE U CTATUYECKUE JIJISl pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PYK, IIJIEYEBOI0O MOsICA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CITyCK B OacceiiH ¢ NOJIEP)KKOM; UTrPbl HA OCBOCHUE NEPEABIKEHHH B Bojie (MIPBIKKAMH,
6e3 omnopsl): «JIsarymaray, «Kto 6picTpee nponpeiraet?»; urpa « 1o auK»; BbIIIOJIHEHNE AbIXaTeIbHON
TMMHACTUKH.

3 menens

«OKRyHAJIKI»

3agaya: GopMHUpPOBAHUE YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B BOJIHOM CPEJIe; MOTPYIKATh JIUIIO B BOJLY M OTKPHIBATH
rJ1a3a moJ BOJOM.

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: NMpUHTHE Ayiia; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIJISl PA3BUTHSI U YKPEIUJICHUSI MBIIIIL KUCTEH PYK, IJIEYEBOr0 Mosica, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITYCK B 0acCelH ¢ MOAIEePKKOH; urpa « DUTyphh» - IETH OMYCKAIOT JIUIIO C OTKPBITHIMHU
rJla3aMH B BOAY, 3aTeM, MOJHSIB JIUIIO, TOJKHBI CKa3aTh, KaKMe reoMeTpruueckre (GPUrypsl OHU YBUIENIN HA
nHe OacceiiHa, kakoro oHu 0wl 11BeTa; [1/M «Y6eru ot OpbI3ry; BBIMOJHEHHUE JbIXaTeIbHON THMHACTHUKH.

4 Henens

«CmeJibie pedsiTay

3asaya: HOpMUPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOU cpefie; 00yUeHHEe YMEHHIO TIEPEIBUTAaThCs B
BOJE.

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: MpUHTHE Ayiia; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JVHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHUS U YKPETUIEHUS MBILIILL KUCTEH PYK, IIEUYEBOTO 11051CA, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITYCK B 0aCCelH ¢ MOIEPKKOM; UTPHI HA OCBOCHHE MEPEIBIKEHUSI B BOJIE (I1arom,
Oerom, mpbhKKaMu O€3 omophl): «3metikay, « ammmy, «Jlsrymaray, «Yoeru ot OpbI3r»; BHIOTHEHHE
JIBIXaTeIIbHOM THMHACTUKH.




SAHBAPD

Henens

Tema

CoBMecTHas noArpynioBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hemesn

2 Heaeis

«CMeiblii BO10J1a3»

3ajaua: pOpMUPOBAHUE YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHLCS B BOJIHOM CpeJIe; MOTPYKATh JIMIIO B BOJLY H OTKPHIBATH
rJj1a3a I1oJ BOJOM.

[IpumepHbIe BUBI AedTeNbHOCTH: TpuHsATHE Ayma; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ MPEAMETAMU;
TUHAMHUYECKHE U CTATUUECKHE VIS Pa3BUTHSI U YKPEIIJICHUST MBIIIII] KUCTEH PYK, IJICYCBOTO MOsCa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CITYCK B OacCeifH 0e3 MOAICPKKH; YIPAKHEHUE HA MTOTPYKEHUE JIUIA B BOIY M OTKPHITUE
a3 noJ Bojou «Kto Ha qHe?»; urpa «J{oxamuk».

3 Hegenn

4 nenens

«BeceJible Ly3pIpu»

3agaya: popMHUpOBaHUE YMEHUSI OPUSHTHPOBATHCS B BOJHOM cpene. DopMupoBaHUe YMEHUS JA€TaTh BBIIOX
B BOXY.

[IpumepHbIe BUIBI NeITeIbHOCTH: IpuHsTHE Ayma; OPY (B IBMKEHUH HA MECTE, B IMapax, ¢ MPEAMETAMU;
JVHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBILIL] KUCTEW PYK, IIEYEBOr0 105Ca, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CITYCK B OacCeifH 0e3 MOICP)KKH; BHITTOJIHEHUE IBIXaTeIbHON THMHACTUKH, YIIPAXKHCHHE
«Beceble My3pIpu» - TOTPYKEHUE JIMIA B BOJIY C BBIIOXOM B BoAy; urpa «Krto Ha gHe?».




DEBPAJIb

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JETCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hegensn

«JIyqyukmw»

3amaya: popMUpPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHLCS B BOJIHOI cpesie; popMupoBaHue yMEHUS IPUHUMATh
TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHUE B BOJIE (C OMOPOI).

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTUS U YKPETUIEHUSI MBILIIL] KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO I05CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B OacceilH 0e3 moaaepKku; ynpaxxHeHue «Becesbie my3pIpuy; HTOPOBOE
yIpaXXHEeHHUE «JIyduku» - 1eTu, 1epkKach 3a Onopy, IPUHUMAIOT TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHHUE B BOJIE,
Jiesasi BbIJIOX B BOJY; BBIIIOJIHEHHE JIbIXaTE€JIbHONW TMMHACTUKH.

2 Hemeaa

«Mopckasi 3Be31a»

3anaya: popMHUpOBaHUE YMEHUS OPUCHTHPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00y4eHre BCIUTBIBAHUIO U JIGKAHUIO Ha
BOJIE.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MTpuHsATHE Ayma; OPY (B IBHKEHWHM HAa MECTE, B IIapax, C MPEeIMETAMU;
JTUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIUISl PA3BUTHS M YKPEILJICHUSI MBIIIL] KUCTEN PYK, INIEYEBOTO N0sICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CITYCK B 0acCeifH 03 MOIICP)KKH; BHITIOJHEHUE JIBIXaTSIIbHON THMHACTHKY; YIIPAKHCHHE
Ha BCIUIBIBAHUE U Jie)KaHue Ha Tpyau «Mopckas 38e31a»; [I/M ¢ msyamu B BoJe.

3 menens

«JIyqyukm»

3agaya: popMHUpOBaHUE YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B BOJHOM cpejie; (GopMHUpOBaHKE YMEHUS IIPUHUMATH
TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHUE B BOJIE (C OTIOPO).

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: MpUHSTHE Aymia; OPY (B ABM)KEHUHU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTHSI U YKPEIUIEHUS MBILIIL] KUCTEW PYK, IUIEYEBOr0 NOSICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITyCK B OacceliH 0e3 MoIepKKH; yrpaxHeHue «Becenbie my3pIpi»; UTPOBOE
yIpaXXxHeHUE «JIyduku» - 1eTu, 1epkKach 3a Onopy, IPUHUMAIOT TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE B BOJIE,
JieJ1asl BBIJIOX B BOJY; BBITIOJTHEHHE JIbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKH.

4 nenens

«O30pHBIE pycaJKn»

3asaya: 00ydeHUe IBHKSHHUIO HOT, KaK MPH TJIAaBAaHUU KPOJIEM.

IIpumepHBbIe BUIBI ACATEIBHOCTH: TpUHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ MPEeAMETaMU;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTUS U YKPEIUUIEHUS MBIIIIL] KUCTEHW PYK, IJIEYEBOr0 MOsca, CIIMHBI,
TYJIOBUIIA HOT); CIIYCK B 0acceiiH 0e3 moanepKku; ynpaxxHeHne « QoHTan» - CUAs ¢ IPsIMON CTMHON Ha
Kparo 6acceiiHa u iep>kach 00EMMHU pPyKaMu 3a Kpait 0acceiiHa, IETH BBITIOIHSIOT YIaphl MPSMBIMUA HOTaMU
0 Bojie; ynpaxHeHue «O30pHbIe PyCaIKW» - IPUHUMAas UCXOJHOE MOJI0KEHUE, KaK B YIPAKHEHUH
«JIyurkny» (C Ormopoit) AeTH BBITTOTHSIOT yAaphl 10 BOJE MPSIMBIMUA HOTaMH; BBITIOJIHEHHUE JIBIXaTEeIbHOM
TMMHACTHKH.




MAPT

Henens

Tema

CoBMmecTHas noArpynioBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3JIMYHbIX BUIaX JETCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«Mopckasi 3Be31a»

3agaga: (OpMUPOBAHKUE YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00yueHHe BCIUIBIBAHUIO U JIS)KAHUIO HA
BOJIE.

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHATHE Ayiia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUIS PA3BUTHS U YKPEIUICHUs MBI KUCTEH PYK, IUIEYEBOTO 105ICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITyCK B OacceiiH 0e3 MoJAep>KKH; BBINOJIHEHUE bIXaTeIbHON TMMHACTUKY; YIIPAXKHEHUE
Ha BCIIbIBAHHUE U JIeXKaHue Ha rpynu «Mopckas 38e3aa»; II/M ¢ Msiuamu B Bojie.

2 Heneas

«O30pHBIE pycaaKn»

3amaya: 0Oy4eHre ABIDKEHUIO HOT, KaK MMPH IIaBaHUH KPOJIEM.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMU;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL KUCTEH PYK, IIEYEBOrO MOSCA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acceiiH 0e3 moanepKku; ynpaxuenue « QoHTan» - CUAs ¢ IPsIMON CIMHON Ha
Kparo 6acceiiHa u ep>kach 00EMMHU pyKaMu 3a Kpail 0acceliHa, JIE€TH BBIMOJIHSIOT YAaphl IPSIMBIMU HOTaMU
110 BOJIE; yrpaxkHeHue «O30pHbIe pyCaIKW» - IPUHUMAs UICXOJHOE MOJI0KEHUE, KAK B YIPAKHEHUN
«JIlyunkuy» (C ormopoi) AeTH BBHIMOIHSIOT YAApbl MO BOJE NPSIMBIMA HOTaMU; BBITIOJIHEHHUE JIbIXaTEIbHOMN
THMMHACTHKHU.

3 Hemenn

«Kiax Ha nHe»

3asaya: 00ydeHue IEeTeH YMEHHIO ITOTPYIKAThCS IO BOY.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B Iapax, C IpeIMETaMu;
JUHAMHAYECKHE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOT0 NOsICa, CIIMHBIL,
TYJIOBHIIIA HOT); CITyCK B OacceitH 0e3 MOo/IepKKH; BBIMOJIHEHUE JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKY; YIIPaXXHEHUE
«Knan Ha tHe» - 1eTH MOrpyXaroTCs MO/ BOLY C OTKPBITBIMHU IJIa3aMHU JUIsl TOTO, YTOOBI JOCTATh UTPYILIKH
co aHa 6acceitna; [1/U «Jloronu apyray.

4 Henens

«MeabHHLIA»

3ajaua: oOyueHue ABIKCHUIO PYK, KaK MPU TUIABAHUU KPOJIEM.

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: MpuHATHE Ayma; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B I1apax, ¢ IpeaAMeTaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUIS Pa3BUTUS U YKPETUIEHUS MBILIILL KUCTEH PYK, IIEYEBOrO MOSICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITYCK B OacceiH 0e3 MO IepKKH; BHIMOJTHEHUE AbIXaTEIbHOM TMMHACTUKH; YIIPAKHEHNE
«IIpsiMbie pyku» - oTpabOTKa B3MaxOB pyKaMH Ha Cyllie; ynpaxHeHne « MelbHuIa» - B BOJIE, AepKach 3a
Mopy4eHb OacceitHa (MCXOIHOE MOJI0KEHNE, KaK TIPH BBIMOTHEHUH yIpaxxHeHUs «JIyaukn») netu
BBINOJIHSAKOT B3MAXHU PYKAMH; Urpa «JIoxIuK».




AIIEPJIb

Henens

Tema

CoBMecTHas noArpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3JIMYHbIX BUAaX JETCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«IHom1aBok»

3agaga: (OpMUPOBAHKUE YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00yueHHe BCIUIBIBAHUIO U JIS)KAHUIO HA
BOJIE.

[IpumepHbIe BUBI AedATeNbHOCTH: MpHHSTHE Ayina; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUIS PA3BUTHS U YKPEILICHUs MBI KUCTEH PYK, IUIEYEBOIO M05ICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITyCK B OacceiiH 0e3 MoJAep>KKH; BBINOJIHEHUE bIXaTeIbHON TMMHACTUKY; YIIPAXKHEHUE
Ha BCIIbIBaHUE U Jiexanue Ha rpyau «llommaBoky; IT/M ¢ Msiuamu B Bozie.

2 Heneas

«MeJbHULIA»

3amaya: oOy4eHHe ABIKEHUIO PYK, KaK MIPH TUTABAHUU KPOJIEM.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMU;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTHSI U YKPETUIEHUS MBILIL KUCTEW PYK, IUIEYEBOr0 NOsSICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B OacceiiH 0e3 moAaep>KKH; BHIIIOJHEHUE IbIXaTeIbHON TMMHACTUKY; YIIPAXKHEHHE
«IIpsimbie pykn» - 0TpabOTKa B3MaxoB pyKaMH Ha Cyle; ynpaxkHeHue « MenbHu1a» - B BoJie, AepikKach 3a
Mopy4eHb OacceiiHa (MCXOIHOE MOJI0XKEHHNE, KaK MPHU BHIMOTHEHUN yIIpaXHEHUs «JIydukn») netu
BBINOJIHSKOT B3MAXHU PYKaMH; Urpa «JJoxIuK».

3 Hemenn

«O30pHBIE pycaJIKN»

3amaya: 0Oy4eHre ABIDKEHUIO HOT, KaK MMPH IIaBaHUH KPOJIEM.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MTpuHsATHE Ayma; OPY (B ABMKEHWHM HA MECTE, B IIapax, C MPEIMETAMU;
JUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIUISl PA3BUTHS M YKPEILJICHUSI MBIIIL] KUCTEH PYK, IIEYEBOTO N0siCa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITYCK B OacceliH 0e3 Mo iepKKu; yrnpaxHeHue «DoHTan» - CHasl ¢ MpsSMON CIIMHOM Ha
Kpato OacceiiHa u aepkach 00eMMU pyKamHu 3a Kpail OacceliHa, JIeTH BBIMONTHSIOT YIaphbl MPSIMbIMH HOTaMU
10 Bojie; ynpaxkHeHue «O30pHbIe pyCaIKn» - MPUHUMAs UCXOIHOE MOJI0XKEHNE, KaK B yIPaKHEHUN
«JIyunkmy» (c omopoii) AeTH BBIMOIHSIOT YAaphl MO BOJIE MPSIMBIMH HOTaMH; BBITTOIHEHUE JbIXaTeIbHON
TMMHACTHKH.

4 Henens

«Kiax Ha nHe»

3amaya: oOy4eHne aeTell YMEHUIO TIOTPYKaThCS O] BOAY.

IIpumepHBbIe BUIBI AeATENbHOCTH: puHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ IpeIMETaMu;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL] KUCTEH PYK, IIEYEBOr0 MOsCa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B OacceifH 0e3 MoAAep>KKH; BHITOTHEHUE IbIXaTeIbHOW THMHACTUKH;, YIPOKHEHUE
«Knax Ha HE» - IETH OTPYIKAFOTCS TIOJT BOJY C OTKPBITBIMH TJ1a3aMHU JJIsl TOTO, YTOOBI IOCTAaTh UTPYIITKA
co aHa 6acceitna; [1/U «Jlorouu apyray.




MAM

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JETCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hegensn

«Becesblie
roJIOBACTHKH»

3asmaya: pOpMUPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJIHOM cpenie; hopMHupoBaHUEe YMEHUS
KOOPAMHUPOBATH CBOU JIBUKEHUSA B BOJE.

[IpumepHbIe BUABI AeATeNbHOCTH: MpuHATHE Ayina; OPY (B ABMKEHHUU HA MECTE, B I1apax, ¢ IPeIAMETaAMU;
JAHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHUS U YKPETUIEHUS MBILIL KUCTEW PYK, IUIEYEBOTO NOSICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIIYCK B 0acceilH 0e3 moaaep>KKH; BHIITIOJHEHUE IbIXaTeIbHON THMHACTUKY; YIIPAXKHEHUE
«Becenbie my3bipu; ynpaxHeHue «I 0JI0BacTUKN» - IEpPEIBIKEHUE 10 AHY OacceiiHa Ha pykax; [1/U ¢
MsYaMHU.

2 Hemeaa

«ITon1aBox»

3anaya: popMHUpOBaHUE YMEHUS OPUCHTHPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00y4eHre BCIUTBIBAHUIO U JIGKAHUIO Ha
BOJE.

[puMepHbIe BUIBI ACATENLHOCTH: MTpuHsATHE Ayma; OPY (B ABMKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEAMETAMU,;
JTUHAMUYECKHE U CTATUUECKHE JIJISl PA3BUTHS M YKPEIIEHUS MBI KUCTEN PYK, MJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CITYCK B 0acCeifH 03 MOIICP)KKH; BHITIOJHEHUE JIBIXaTSIIbHON THMHACTHKY; YIIPAKHCHHE
Ha BCIUIbIBaHUE U Jekanue Ha rpyau «llommaBok»; [T/ ¢ Msiuamu B Bojie.

3 Hemen

«O30pHBIE pycaJIKN»

3ajaua: oOyueHHe ABKEHUIO HOT, KaK IPH IJIaBaHUHM KPOJIEM.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B ABHKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEAMETAMU,;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKHUE JUIS PA3BUTHSI U YKPEIUIEHUS MBILIIL] KUCTEH PYK, IUIEYEBOr0 105CA, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); CITYCK B OacceliH 0e3 Mo AepKKH; yrpaxHeHue «DoHTaHy - CHs ¢ IPSIMOM CITMHOM Ha
Kpato OacceiiHa u aepkach 00eMMH pyKaMH 3a Kpail OacceliHa, JIETH BBIMOIHSIOT YAaphl MPSIMbIMH HOTaMH
10 Bojie; yrpaxkHeHue «O30pHbIe pyCaIKu» - MPUHUMAs UCXOIHOE MOJI0KEHNE, KaK B yIPAKHEHUN
«JIyunkmy» (c omopoii) AeTH BHIMOIHSIOT YAaphl 0 BOJIE IPSIMBIMU HOTaMH; BBIIIOJIHEHUE AbIXaTeIbHOU
TMMHACTHKH.

4 Henens

Pa3Biieuenne
«Mopckoii 00i1»

3agaua:
[IpumepHbIe BUIBI A€ATENbHOCTH: MpHHTHE Ayma; OPY (B ABHKEHUHU HA MECTE, B [apax, ¢ IpeaIMeTaMy,

JUHAMHYECKHE U CTATUUECKUE JJIS Pa3BUTHUSA M YKPEIUICHHS MBIIIL KUCTEN PYyK, IIEYEBOTO M0sICa, CIINHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); CIICK B OacceilH 0e3 moaep>KK1; BHIIOJHEHUE UTPOBBIX yrpaxHeHui: «Becenbie
narymara», «O3opssle pycankw», «Knag Ha qae», «Jloronu ngpyray.




TemaTnuecku njiaad

Cpeansia rpynmna

1 Heneasn 2 Hexeas 3 Henesas 4 Heneas
10 «BeceJible IJIOBUBDY «PyTd0» «Mopckoii 60i» «PB10KH MIEHIyTCSH»
luac luac 1uac 1uac
11 «Kmagouckarean» «Jlyaukm» «JIarymara u mryka» «Jlyunkm»
luac luac 1uac 1uac
12 «IHomnaBox» «KapakaTuna» «O30pHbIE pycagKm» «MeabHULIA»
luac luac 1uac 1uac
01 «KapakaTnna» «Hapnenb comOpepo» «JIgrymara v myka»
luac 1uac 1uac
02 «Ctpenay» «Ctpenay» «MoTopHas J0aKa» «MoTopHas J0aKa»
luac luac 1uac luyac
03 «IIpoiamn mox MocToM» «Crpenay» «MortopHas J0aK2» «MeJabHHLIA»
luac luac 1uac 1uac
04 «Mopckas 3Be312» «MeIbHHLIA» «MeJbHHLIA» «MortopHas JoaKa»
luac luac 1uac 1uac
Pa3Bieyenune «Mopckoe
«Hanennb com0Opepo» «ITomaBok» «MoTopHas J01Ka»
05 NMyTemecTBUe»
luac luac luac

Tuyac




Conep:xxanune 00pa3oBaTe/IbHOM 1eSITEJIbHOCTH

OKTABPb

Henens

Tema

CoBMmecTHas noArpymnmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
ACATCJABHOCTH

1 Hegensn

«Beceqble MJI0OBIBI»

3asmaya: GOpMUPOBAHKE IPECTABICHUN JETEH O MOJb3e MIaBaHUS; 3aKPEIJICHHE U YTOYHEHHE
MIPEJICTABJICHHN JIETeH O MpaBUiIaxX MOBEACHUS B Oacceitne; hopMupoBaHUEe YMEHHUS OPUCHTHPOBATHCS B
BOJIHOM cpefie.

[pumepnsie BUBI gedrenbHOCTH: Oecena «IIpaBuia noBeaeHus B 6acceiine»; npunsate ayma; OPY (B IBHXKEHUU
Ha MECTE, B I1apax, ¢ IpeaMeTaMu; TUHAMUYECKHUE U CTATUYECKUE IS Pa3BUTUA U YKPEIUICHUS MBIIIILT
KHCTEH PYK, TUICUEBOTO MOsICa, CIIMHBI, TYJIOBHIIA HOT); BEIIOJHEHHUE JIbIXaTeIbHON TuMHAcTHKY; [1/U
«oronu npyray; I1/U ¢ msuamu; ynpaxunenne «Knaa Ha gHe».

2 Hemeaa

«DyT001»

3anaya: popMHUpOBaHUE YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00yUYeHHe YMEHHIO TICPEABUTATHCS B
BOJIE.

[puMepHbIe BUIBI ACATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B ABHKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEIMETAMU,;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTUS U YKPEIUIEHUS MBILILI KUCTEH PYK, IUIEYEBOTO I105CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJTHCHUE ABIXaTeIbHOW TMMHACTHKY; HTPHI HA OCBOCHHE MTEPEIBIKEHUH B BOJIE 0€3
OTIOPHI (11aroM, MpbIKKaMu, 0erom): «3meiikay, «lammuy, «JIdarymara»; urpa «@yrdomn» - netu
BBITIOJTHSIIOT MaXy HOTaMU B BOJI€, IBMYKEHUS BBITIONHSAIOTCS ¢ MaKCUMalIbHOU aMrutuTyaou; [1/U ¢
MSYaMU.

3 menens

«Mopckoii 00i»

3ajsaua: HOPMUPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOAHOU cpejie. 3aKkperieHne mpaBuil 6€30macHoro
MOBEJICHUA B BOJE.

[IpumepHbIe BUABI IeATENbHOCTH: MpuHATHE Ayma; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B 1apax, ¢ IpeaAMETaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHUS U YKPETUIEHUS MBILIIL] KUCTEW PYK, IUIEYEBOTO I105CA, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT'); BBITIOJTHEHHUE JIBIXaTeIbHOW THMHACTUKH; BBITIOJTHEHUE UTPOBBIX yIIpaKHEeHHI: «Becenbie
nsrymaray, «O3opHble pycankny, «Knan Ha qHey, «JloroHu apyray.

4 nenens

«PbI0KH UTEITyTCSD)

3agava: pOpMUpPOBAHUE YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B BOJIHOM cpesie. 3aKpernieHue npasui 0€30nacHOro
MOBEECHUSA B BOJIE.

[IpumepHbIe BUIBI AeATEeNbHOCTH: MpHHITHE Aymia; OPY (B ABMKEHUHU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeIMETaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JJIS PA3BUTHS U YKPEIUJIEHUS MBILIIL] KUCTEHW PYK, IUIEYEBOTO I105CA, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); BBITIOJTHEHHUE JIBIXaTeIbHONW TUMHACTUKH; yIIpakHeHue «Becemnbie my3sipu»; urpa «Kro
cupsTancs Ha qHe?»; ynpaxHenue «'onoBactukmy; [1/1 ¢ Mauamu.




HOABPH

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmioBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX HeTCKOﬁ
ACATECJIbHOCTH

1 Henens

«Kimagonckareanm»

3asaya: opMUPOBAHUE YMEHUS OPUEHTHUPOBATHLCS B BOJIHOM cpesie; 00ydeHue JeTeil yMEeHHIO
IIOrPY>KaThCs MO BOAY.

[IpumepHbIe BUIBI AedTeNbHOCTH: MpHHSITHE Ayina; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUUIS PA3BUTHS U YKPEILICHUs MBILIL] KUCTEH PYK, IUIEYEBOIO 105ICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIINOJIHEHUE AbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; YIpakHEeHUE «Becenbie my3pIpuy; yIpaKHeHHE
«Mopckas 3Be31a»; urpa-scradera «Kro 6ospie cobeper MOHET?».

2 Hemeas

«JIyqyukmw»

3ajaya: popMUpPOBaHUE YMEHUS IPUHUMATh TOPU3OHTAILHOE MOJIOKEHKE B BOJIE; (DOpMHUpOBaHUE YMEHUS
JiesaTh BbIIOX B BOAY.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMH;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTUS U YKPETUIEHUS MBIIIL] KUCTEW PyK, IJIEYEBOTO I05CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBITMIOJTHEHUE AbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; yIIpakHEeHUe «Becesbie my3sipu»; UTpoBoe
yIpaxHEeHHE «JIydukm» - 1eTu, 1epkKach 3a Onopy, IPUHUMAIOT TOPU30HTAIIBHOE MOJIOKEHHUE B BOJE,
Jiesiasi BBIIOX B BOAY; YIPaXKHEHHUE «YIBIOHKUCH IPYTY MOJ BOAOWY.

3 Hemenn

«JIgrymara u myka»

3anaya: popMHUpOBaHUE YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B BOJHOM CpeJie, IOTPYKaThCs MO BOAY IO CUTHAITY.
[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMU;
JTVHAMUYECKUE U CTATUYECKHUE JJISl PA3BUTHS U YKPEIUJIEHUS MBIIIIL] KUCTEHW PYK, IJIEYEBOr0 MOSCA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBITMIOJTHEHUE AbIXaTeIbHOM THIMHACTUKH; YIpaKHEHUE «Becembie my3sIpuy; yIpaKHEeHHE
«Karamapan» - epkach 3a Iopy4eHb OacceifHa, 1eTH B BOJIE BHIMOIHSIOT IBH)KCHHSI HOTAMU,
MMUTHUPYIOLLKE €31y Ha BeJoCcuIlee; urpa «Jlsarymara u mykay.

4 nenens

«JIyqyukm»

3ajaua: popMUPOBAHUE YMEHUS IPUHUMATh TOPHU3OHTATHLHOE MOJIOKEHHE B BOJIE; (DOPMHUpOBaHUE YMEHUS
JleNaTh BbIIOX B BOAY.

IIpuMepHBbIe BUIBI ACATENBHOCTH: puHsATHE Ayma; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ MPEeAMETaMU;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIL KUCTEW PYK, IIEYEBOTO MOSICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBITMIOJTHEHUE AbIXaTeTbHOM THMHACTUKH; yIIpakHeHue «Becerbie my3sIpu»; UTPOBOE
yrpaxxaHeHue «JIlydukm» - 1eTtu, 1epxach 3a onopy, IpUHUMAIOT TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHHUE B BOJIE,
Jienasi BBIIOX B BOAY; YIPaKHEHUE «YIBIOHUCH IPYTY MOJI BOJONY.




JEKABPDH

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOH
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«IHom1aBok»

3ajiaua: 00yueHHE BCIUIBIBAHUIO U JIC)KAHUIO HA BOJE.

[IpumepHbIe BUBI AeATeNbHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B IBUKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ MPEIMETAMU,;
JUHAMHYECKHUE U CTaTUYECKHUE JJISl Pa3BUTHS U YKPEIICHUS MBI KUCTEH PYK, MJIEYEBOTrO Mosica, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT'); BBHIITOJTHEHUE IbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; YIIPAXKHEHUE HA BCIUIBIBAHUE U JIKAHUE HA
rpyau «llomnaBoky; ynpaxkaenune «Karamapan»; [1/1 ¢ Msiaamu B Bojie.

2 Heneas

«Kap aKaTuua»

3asaua: GOpPMUPOBAHNE YMEHHS OPUCHTUPOBATHCS B BOJHOM Cpefie; 00yueHUE YMEHUIO MIEPEIBUTAThHCS B
BOJE.

[IpumepHbIe BUIBI A€ATENbHOCTH: NMpUHTHE Ayiia; OPY (B ABM)KEHUU HA MECTE, B [1apax, ¢ IpeIMETaMu;
JVHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBILIL] KUCTEU PYK, INIEYEBOr0 1105Ca, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIIOJTHCHUE ABIXATeILHOW TMMHACTUKH; HTPBI-3cTa()eThl HA OCBOCHUE TICPEIBUKCHHH B
Bojie, 6e3 omopsl (11arom, NpeLKKamu, 6erom): «3meiikay, «ammmy, «Jlarymaray, «Becensie
rOJIOBaCTUKMNY, «/{OrOoHM ipyTay.

3 menens

«O30pHBIE pycaJKn»

3ajaua: oOyueHHe ABKEHUIO HOT, KaK IPH IJIaBaHUHM KPOJIEM.

[IpumMepHBIe BUABI AeATENbHOCTH: TpuHsTHE Aylia; OPY (B IBM)KEHUU HA MECTE, B Mapax, ¢ NpeIMETaMu;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL] KUCTEW PYK, INIEYEBOr0 MOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJIHEHUE JbIXaTeIbHONW TMMHACTUKHY; yIpaxxHeHHe « DOHTaH» - CUAS C IPSIMON
CIIMHOM Ha Kpato OacceifHa u Jepkach 00eMMH pyKaMH 3a Kpail 0acceiiHa, IeTH BBITOIHSIOT yAapbl
MPSIMBIMU HOTaMH 110 BOAE; yrpaxHeHue «O30pHbIe PyCaIKkW» - IPUHUMAas UCXOJHOE MOJI0KEHHE, KaK B
yrpaxxHeHuH «JIyduku (¢ omopoii) €Ty BBIOJIHSAIOT yIaphl O BOJAE MPSIMBIMUA HOTaMH; CBOOOIHBIE
WI'PHI C IUIABAOLIMMU UTPYIIKAMH.

4 Hegens

«MeapbHHALIA»

3asiaya: 00y4eHHE ABHKEHHUIO PYK, KaK TPH TIABAHUU KPOJIEM.

IIpumepHBbIe BUIBI AeATEIBHOCTH: puHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ IpeIMETaMu;
JTMHAMUYECKHE U CTATUYECKUE JJIS1 PA3BUTHS M YKPETUIEHUS MBIIIIL KUCTEH PYK, IIEYEBOr0 MOsica, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBITIOJIHEHHUE JIbIXaTeIbHONW THMHACTUKY; yrpaxxHeHue «[Ipsimbie pyku» - oTpaboTka
B3MaxoB pyKaMH Ha CyIIle; yrnpaxxHenue «MenbHHIa» - B BOJIE, IepkKach 3a MOPyUYeHb OacceiiHa (MCXOaHOe
MOJIOKEHHE, KaK MPH BBIMOJIHEHUH YIIpaKHEHUs «JIyunKku») 1eTH BBIMONHAIOT B3Maxu pykamu; [1/U ¢
MS4YaMH B BOJIC.




SAHBAPD

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hemesn

2 Heneas

«Kapakartunay»

3asaua: GOpMUPOBAHNE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOAHOU Cpefie; 00yueHUEe YMEHUIO MIEPEIBUTaThCS B
BOJIE.

[prMepHbIe BUBI ASSITEIbHOCTH: MpuHsATHE Ayiia; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B Mapax, C MpeIMeTaMu;
JUHAMHUYECKHE U CTATUYECKHE JIUISl PA3BUTHS U YKPEILJICHUs MBIIIL] KUCTEN PYK, [NIEYEBOTO MOSICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJTHCHUE JABIXaTCILHOW TMMHACTUKH; HTPBI-3cTa(eThl HA OCBOCHUE TICPEIBUKCHHI B
BOjie, 6e3 OrmopslI (11aroM, NpebKKamMu, 0erom): «3metikay, «ammmy, «Jlsrymaray», «Becemnbie
TOJIOBACTUKMNY, «JlOTOHM JIpyTray.

3 Hegenn

«Hanenb com0pepo»

3ajaya: GopMUPOBAHUE YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM cpefie; 00ydueHHe JeTeil yMEeHUIO
IOTPYKAaTbCs 101 BOLY.

[IpumepHBIe BUBI AeATENbHOCTH: MpUHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeIMETaMU;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JJIS1 PA3BUTHS U YKPEIUUIEHUS MBIIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOr0 MOsCA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BHIMIOJTHEHUE JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH; YIIpakHeHue «Becemnbie my3bipn»; urpa «Knaa
Ha JTHEe»; UTpoBoe yrpaxHeHue «Hanenb coMOpepo» - 1eTH MOTPyKATCS MO BOJY C OTKPBITBIMU
rJIa3aMH U BEIHBIPUBAIOT M3 BOJBI TAKMM 00pa3oM, 4TOObI IIIsANA, JeKallas Ha BOJE OKa3alach y HUX Ha
r0JIOBE; CBOOOJIHBIE UTPHI C BOJIHBIMU UTPYIITKAMH.

4 nenens

«JIarymara u myka»

3ajiaua: OpMUPOBAHUE YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHLCS B BOJIHOM cpejie, MOrpyKaThCsl MO BOLY [0 CUTHAITY.
[IpumepHbIe BUABI AeATENbHOCTH: MpuHATHE Ayia; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B Iapax, ¢ IpeaAMeTaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBILIL] KUCTEW PYK, INIEYEBOr0 NOSCa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT'); BBITIOJTHEHHUE JIBIXaTeIbHOW THMHACTUKH; yIIpakHeHue «Becenbie my3bIpuy; yIpaKHeHUE
«Karamapan» - nep>kach 3a mopy4eHb OacceifHa, JeTH B BOJIE BBITIOJIHSIOT JBUKCHHSI HOTAMH,
MMHTHPYIOIME €3/1y Ha BeJIOCUIIeie; urpa «JIsrymara u mykay.




DEBPAJIb

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOH
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

2 Hemeas

«Ctpenay»

3asaya: 00yueHHE JIeTeil CKOJMBKEHHIO B BOJIC HAa TPYAH MPHU MOMOIIY NapTHEPA U/UITH IJIaBaTEIbHON
JIOCKH.

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHSITHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUIS PA3BUTHS M YKPEILJICHUS MBIIIL] KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO 1105ICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJIHEHUE AbIXaTeIbHOM TMMHACTUKHY; YIIpaskHeHue «Becemnbie my3bIpn»; yIpakHEeHUE
«Jlyunxu» (c omopoii y 6opTtrka 6accelina); ynpaxkunenue «Ctpena» - mpy IOMOIIM MapTHEPa U/Win
IJIaBaTeNbHOM IOCKU JIETH BBIMOIHSIIOT CKOJBKEHHE Ha TPY/IU, OTTAIKUBAsACH OT JHA/CTEHOK OacceiiHa;
[T/U «JIsrymara u nykay.

3 Hegenn

4 nenens

«MoTopHasi JIOAKA»

3ajaua: 00yueHHE IBUKEHUIO HOT, KaK MpU TUIABaHUH KPOJIEM.

[IpumepHbIe BUIBI AeATENbHOCTH: NMpUHTHE Ayiia; OPY (B ABM)KEHUU HA MECTE, B [1apax, ¢ IpeIMeTaMu;
JTUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIUISl PA3BUTHS M YKPEILJICHUSI MBIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); BBITIOJIHEHHUE JIBIXaTeIbHON THMMHACTUKY; yIpaxkKHEHUE « O30pHBIE PYCAIKNY; YIIPAXKHEHUE
«MotopHas J10JKa» - HICXOAHOE MOJI0KEHUE, KAK IIPH BBIIOIHEHUH ylpaxkHeHue «O30pHbIEe PyCATKU», HO
B KaueCTBE OIOPbI UCIIOIb3YETC IIaBaTeNIbHasA JOCKA U AETH MEPEIUIBIBAIOT OT OJIHOTO Kpas OacceiiHa k
npyromy; [I/1 ¢ mssgamu B Bojie.




MAPT

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hegensn

«IIpoiiau mog MocToM»

3asaya: opMUPOBAHUE YMEHUS OPUEHTHUPOBATHLCS B BOJIHOM cpesie; 00ydeHue JeTeil yMEeHHIO
MOTPY’KAThCS O] BOJTY.

[IpumepHbIe BUABI AeATeNbHOCTH: puHATHE Aymna; OPY (B ABHKEHUU HA MECTE, B I1apax, ¢ IPEIAMETaAMU;
JTUHAMHYECKHE U CTATHYECKHUE JIJISl Pa3BUTHS M YKPETUICHUSI MBIIII] KUCTEH PYK, IICYEBOTO MOsICA, CITUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIIMOJIHEHUE AbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; yIpakHEeHUE «Becenble my3pIpuy»; UTpoBOe
ynpaxHenue «[Ipoiau moa MOCTOM» - A€TH MOJAHBIPUBAIOT MO UMIIPOBH3UPOBAHHBIN MOCT M JTOJIKHBI
MPOWTH Mo HUM (1101 BOJIOH); urpa-sctadera «Cobepu MOPCKUE PAKOBHHBI).

2 Heneas

«Ctpena»

3agaua: O0Oy4YeHHE ICTEH CKOJIIBKEHHIO B BOJIC HA TPY.IU TPH IMIOMOIIH AapTHEPa W/UITH IIaBaTeIbHOMI
JIOCKH.

[puMepHbIe BUABI ACATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B IBHKEHWHM HA MECTE, B IIapax, C MPEeIMETAMU;
JVHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBILIL] KUCTEW PYK, IIEYEBOr0 105Ca, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT); BBITIOJTHEHHUE JIBIXaTeIbHOW THMHACTUKH; yIIpaxkHeHue «Becenbie my3bIipuy; yrpaxxHeHUE
«JIyuukm» (c onopoii y 6optuka d6acceiina); ynpaxuenue «CTpemnay - mpy IOMOIIM apTHepa U/uin
TJIABATEILHOM JIOCKU JICTH BBIMOJHSIIOT CKOJBKCHHUE HA TPY/IH, OTTAIKUBASCh OT JHA/CTEHOK OacceliHa;
IT/U «JIsrymara u nykay.

3 menens

«MOTOpHaﬂ JOAKA»

3ajaua: 00y4YeHUE ABUKEHUIO HOT, KaK MIPH IJIABAHUH KPOJIEM.

IIpumepHBbIe BUIBI AeATEIbHOCTH: TpuHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU Ha MECTE, B IIapax, ¢ IpeIMETaMu;
JTWHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL KUCTEW PYK, IIEYEBOr0 MOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJTHEHUE JAbIXaTebHOW TMMHACTUKY; YIIpakHeHHEe « O30pHBIE PYCANKNY; YIPaKHEHHE
«MoTopHas JIOJKa» - HICXOAHOE MOJI0KEHNE, KaK MPH BBHIMOTHEHUH yripaxHeHue «O30pHbIe PyCaTKuy», HO
B KaueCTBE OIMOPHI HCIIONb3yeTCs MIaBaTeNbHas JOCKA U IETH MEPETIbIBAIOT OT OJJHOTO Kpasi bacceliHa K
npyromy; II/M ¢ Msyamu B BoJe.

4 Henens

«MeJbLHHLIA»

3ajaua: 00y4YeHUE ABUKEHUIO PYK, KaK MPHU TUTABAHUU KPOJIEM.

IIpumepHBbIe BUIBI ACATEIBHOCTH: TpuHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B IIapax, ¢ IpeIMEeTaMu;
JTMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE SISl Pa3BUTUS U YKPETUIEHUS MBIIII KUCTEH PYK, MJIEYEBOr0 MOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJTHEHUE AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH; yrpakHeHue «[Ipsimbie pyku» - oTpaboTka
B3MAaXxOB pyKaMH B CYXOM 3aJie; yrpakHeHue «MenbHHIa - B BOJAE, AEPKACh 32 IUIABATEIbHYIO TO0CKY
(MCXOMIHOE MONOXKEHHE, KaK MPHU YIPaKHEHUH «JIydukm»), TETH BBIOIHSIOT B3MaXy PyKaMu, TaKUM
00pa3oM mneperuibiBasi OT 0JTHOT0 OopTHKa 6acceitHa Kk apyromy; [1/U «Canku B Bojie».




AIIEPJIb

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Henens

«Mopckasi 3Be31a»

3ajiaua: 00yueHHUE BCIUIBIBAHUIO U JIC)KAHUIO HA BOJIE.

[prMepHbIe BUABI ASSITEIbHOCTH: MpuHsTHE Ayiia; OPY (B ABMKEHUU HA MECTE, B Mapax, C MpeIMeTaMu;
JTUHAMHAYECKHE U CTATUYECKHE JIJISl PA3BUTHS U YKPEIUJICHUSI MBIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOT0 NOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBMILIA HOT'); BBIIIOJTHEHUE IbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH; YIIPAXKHEHUE HA BCIUIbIBAHUE U JICKAHUE HA
rpyau «Mopckas 3Be3fa»; ynpaxunenue «Katamapany; [1/M ¢ Mmsyamu B Boje.

2 Hemeaa

3 Hegenn

«MeabHHALIA»

3aaua: 00yueHHe IBIKEHUIO PYK, KaK MPH IJIABAHUU KPOJIEM.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B ABHKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEAMETAMU,;
JMHAMUYECKUE U CTAaTUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBILIIL] KUCTEH PYK, IIEYEBOr0 105Ca, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT'); BBITIOJTHEHHUE JIBIXaTeIbHOW TUMHACTUKHY; yripaxkHeHue «lIpsmbie pyku» - oTpaboTka
B3MAaXxOB pyKaMH B CYXOM 3aJie; ylpaxxHeHue «MenpHUIay - B BOJE, IEPKACh 34 ILUIABATEIbHYIO TOCKY
(MCXOHOE MOJI0KEHHE, KaK MIPH YIIPAXKHEHUH «JIydrKn»), 1ETH BBIOJIHAIOT B3MaXyu PyKaMu, TAKUM
0o0pa3oM MeperibiBas OT 0JIHOro OopTuka Oacceitna k apyromy; I1/1 «Canku B Bozge».

4 Henens

«MoTopHasi JIogKa»

3ajaua: 00yueHHNE IBUKEHUIO HOT, KaK MpU TUIABaHUH KPOJIEM.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B ABHKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEAMETAMU,;
JMHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE JUISl Pa3BUTUS U YKPEIUIEHUS MBILIILI KUCTEH PYK, IUIEUYEBOTO I105CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBITMIOJIHEHHE JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; YIIpaskHeHHEe « O30pHbIE pyCaANIKI; YIPaKHEHHUE
«MoTopHas JI01Ka» - HCXOIHOE MOJIOKEHHE, KAK IIPU BBIIIOJIHEHNN yNIpaXHEHHE «O30pHBIE PYCAIKN», HO
B KauecTBE OIOPbI UCIONIb3yeTCs IIaBaTeNIbHas JOCKA U AETH MEPEIIbIBAIOT OT OJITHOTO Kpas OacceiiHa k
apyromy; II/M ¢ MsiuamMu B BOJI€.




MAM

Henens

Tema

CoBMecTHas noarpynmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
HCATECJIbHOCTH

1 Hegensn

«Hanenn comopepo»

3ajaya: GopMUpPOBaHUE YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJIHOM cpezie; 00ydeHue JeTeil yMEeHUIo
IOTPYKaTbCA 10T BOLY.

[IpumepHbIe BUIBI AedATeNbHOCTH: MpHHSITHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IpeaIMETaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKUE JUISl PA3BUTUS U YKPETUIEHUS MBILIL KUCTEW PYK, IUIEYEBOr0 NOSICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJIHEHUE AbIXaTeIbHOM TMMHACTUKY; YIIpaskHeHue «Becemnbie my3pipu»; urpa «Kmnan
Ha JIHE»; UTPOBOE ynpaxHeHue «Hanenb comOpepo» - 1eTH MOTPYKAOTCS MO BOJY C OTKPBITBIMU
TJIa3aMU U BBIHBIPUBAIOT M3 BOJBI TAKMM 00pa3oM, 4TOObI HUIsAMA, JeKallas Ha BOJe OKa3alach y HUX Ha
r0JIOBE; CBOOOJIHBIE UTPHI C BOJIHBIMU UTPYIITKAMH.

2 Heneas

«ITonmaaBok»

3ajiaua: 00yueHHUE BCIUIBIBAHUIO U JIC)KAHUIO HA BOJIE.

[puMepHbIe BUIBI AATENLHOCTH: MpuHsATHE Ayma; OPY (B ABHKEHWHW HA MECTE, B IIapax, C MPEAMETAMU,;
JTUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIJISl PA3BUTHS M YKPEILJICHUSI MBIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT'); BBITIOJTHEHUE IBIXaTeIbHOW TUMHACTUKH; YIIPAXKHEHUE Ha BCIUIBIBAHUE U JIEKAHUE Ha
rpyau «llonnaBoky; ynpaxxnenue «Karamapany; I1/M ¢ msiuamu B BoJie.

3 menens

«MOTOpHaﬂ JOAKA»

3agava: 00y4YeHHE JBUKEHUIO HOT, KaK IPU IUIABAHUU KPOJIEM.

[IpumepHBIe BUIBI AeATENbHOCTH: MpHHSTHE Aymia; OPY (B IBMKEHUU HA MECTE, B [apax, C IPeIMETaMU;
JUHAMHAYECKHE U CTATUYECKHE JUUIS PA3BUTHS M YKPEIJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOT0 NOsICA, CIIMHBIL,
TYJIOBUIIIA HOT); BBIMIOJTHEHUE AbIXaTebHOW TMMHACTUKY; YIIpakHeHHEe « O30pHbBIE PYyCANKNY; YIPaKHEHHE
«MoTopHas J10/1Ka» - HCXOJIHOE MOJIOKEHHE, KaK IPHU BBHIMOJIHEHNUHN yrpakHeHne «O30pHbIE PYCaIKu», HO
B Ka4eCTBE OIOPBI UCTOJIb3YETCs MiIaBaTelbHas JOCKa U JeTH NeperIbIBaloT OT OJTHOTO Kpast OacceiiHa K
npyromy; I/ ¢ Msyamu B BoJe.

4 Henens

Pa3Bieuenue
«Mopckoe
MyTelecTBUE»

3amauya:
IIpumepHBbIe BUIBI AeATEIbHOCTH: IpuHATHE Ayma; OPY (B IBMKEHUU Ha MECTE, B IIapax, ¢ IpeIMETaMu;

JAUMHAMHUYCCKUC U CTATUUCCKUC JJI PA3BUTHUA U YKPCIIJIICHHU A MBIIII] KHCTEH PYK, IIICYEBOrO 1mosca, ClinHbI,
TYJIOBHILA HOT); BHIITOJHEHHUE JbIXaTeIbHON TMMHACTHKY; YIIpaKHEHUE «Becenbie my3bIpi»; HTPOBOE
ynpaxuenne «Hamenb comOpepo»; nmpoBeieHne urp-scrader: «MortopHas goakay, «Kitan Ha 1HEY;
UTpOBOE ynpakHeHne «MOopCKue 3Be3/Ib».




TemaTnueckuil miaH

Crapmas rpynna

1 gHeneasn 2 Hexeas 3 Henesas 4 Heneas
10 «BeceJibie MJI0BIBI» «IlepeBépTHIIIW) «Mopckue 3arajikm» «Mopckue 3araakm»
luac luac luac luac
11 «IloaBoaHBIH MHP» «IloaBOaAHBIH MUP» «Jleab(pUHBD «Jleab(PUHBD)
luac luac 1uac 1uac
.. AxBaa3poluka
«Kpoib» «Kpoib» «IlepeBépTHIIIN»
12 «HeBaasiimkm»
luac luac 1uac
1uac
01 «Mopckue 3aragkmn» «IlogBOAHBIA MUP» «OTBaxHbIE JATYHIKH»
luac 1uac 1uac
02 «OTBaxkHBIE JATYUIKH» «IlepeBépTHIIN» «lenbpuHbD «Kpoib»
luac luac 1uac 1uac
AxBaaj’poduka «Beceqble
«Beceablie pedsiTa» «Beceabie pedsiTa» «Mopckue KOTHKI
03 JISITYLIKU»
luac luac 1uac
1uac
04 «BeceJibie pedsiTay «Mopckue KOTHKI «MopcKkue KOTHKI «OTBaxHbIE JATYIHIKH»
luac luac 1uac luac
AxkBaadpoduka «Ha nne
«Mope BoJnyercs...» «Mope BoJanyercd...» «Icradernn P A
05 MOPCKOM)
luac luac 1uac

Tluyac




Conep:xkanue 00pa3oBaTe/IbHOM NeATEJIbHOCTH

OKTABPb

Hepens

Tema

CoBMmecTHas noArpynioBas oﬁpasonaTeanaﬂ AeATECJIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
ACATCJIABHOCTH

1 Henens

«Beceable IIOBIBLD)

3amaya: ¢opMHUpOBaHWE TPEACTABICHUI JeTel O IMONIb3€ IUIaBaHWS; 3aKPeIICHHE W YTOYHEHHWE IPEe/ICTaBICHUI
I[eTefI O MpaBujiaX NMOBCACHUS B 6accep”1He; q)OpMI/IpOBaHI/Ie yMeHI/Iﬁ OpPHUCHTUPOBATHCA B BOI[HOﬁ cpeae.

[IpumepHbIe BHIBI NlesTeNbHOCTH: npuHsITHE Ayma, OPY (B IBHXKEHUM HAa MECTE, B Iapax, ¢ IMPEIMETaMU;
JAHAMUYECKUE U CTATUYECKUE T Pa3BUTUA U YKPEIUIEHUS MBILIL KUCTEW PYK, MJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TyJIOBHUIIIA HOT; Ha pacTsITMBaHHE M pacciabiieHue); BBIIOJHEHHE IbIXaTebHOM T'MMHACTUKH; Oecena
«IIpaBmna Oe3omacHOrO TMOBenEHUsI B OacceiHe»; urpoBoe yrpaxkHeHue «Kimang Ha gHE»; UTpoBOE
ynpaxHeHue-sctapera «MoTopHas Joaka» (IETH MOTHATHIA CO JHA «KIad» BE3yT Ha IJIABATEIbHBIX
JIOCKax K «Oepery»); 3HaKkOMCTBO CO CHOPTUBHOM Urpoii «BoaHoe mosoy.

2 Hemeas

«IlepeBépTHILIN

3amaya: (popMupoBaHUE YMEHHsSI OPHEHTHPOBATHCS B BOJHOW cpefie; 00ydeHHe YMEHHUIO IMOTPYKaThCs MOJ BOAY,
BCIIJIBIBATH U JIC)KATH HA BOAC.

[IpumepHble BHUJBI JleATeNbHOCTU: NpuHATHE ayma, OPY (B IBM)KEHUM HA MeECTe, B Iapax, ¢ IpeIMETaMu;
JUHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE I Pa3BUTUS U YKPEIUIEHUs MBI KUCTEH PYK, ILUIEYEBOIO I0sCa, CIIMHBI,
TYJIOBHINIA HOT; Ha pACTATUBAHUE W PaCCIA0JICHHE); BBINOJTHEHUE JIbIXaTeIbHOW THUMHACTHUKU;, WIrpa
«Konkypc nomnaBkoBy; urpa-sctadpera « Topneas» (M.I1. kak npu BeimonHeHUH ynpaxkHeHus «Ctpenay,
OTTOJIKHYBIIIUCH OT OOPTHKA JICTU CKOJIB3AT CHIIEHO padoTasi HOraMu; MOKHO HCIIOJIh30BaTh IIABATCIIBHBIE
JOCKH U Msiun); urpoBoe ynpaxuenue «llepeBépreimmy» (M.I1. «Mopckas 3Be3fga» Ha Tpyad, 3aTeM JAETH
IUIABHO CBOJAT BMECTE€ PYKH M HOTH, IIEPEBOPAYMBAIOTCS HA CIIMHY, Pa3BOAAT PYKH WU HOTU B CTOPOHBHI,
JIeKaT Ha CIHMHE); CHOpTUBHAs urpa «BogHoe momoy.

3 menens

4 nenens

<<Mopc1me 3araakm»

3ajiaya: COBEPIICHCTBOBAHME YMEHHUS BBINOJIHATH JIBHXKEHHS HOTaMH CIIOCOOOM KpOJib, 3aKpeIJICHHE YMEHUH
MOTPY>KaThCs TIOJ] BOY, BCIUIBIBATH U JISKATh HA BOJE.

IIpuMepHble BUABI AesATENbHOCTH: mpuHATHE Ayma, OPY (B ABM)KEHMM HAa MeECTE, B IapaX, C MpeIMETamu;
JTMHAMUYECKUE U CTaTUYECKUE U Pa3BUTUA U YKPEIUIEHUS MBI KAUCTEH PYK, MJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT;, Ha PACTATUBAHUE M pacClia0JIeHHe); BBIMOTHEHHUE IbIXaTeNbHON TMMHACTHKHU; UTPOBOE
yrpaxHeHue «CMOTpU BHUMATEIHHOY (AETH, pa3IeTUBIINCH MTapaMU CTOSIT HAIIPOTUB JIPYT APyra; OJUH U3
MMAPTHEPOB MPUCENAET MO/ BOAY C OTKPBITBIMU TJIa3aMU; BTOPOM — HAXOJALIMNCS HaJ BOJIOW, ITOKA3bIBAET
€My OIpPEJEICHHOE KOJWYECTBO MANIBIEB; 3aT€M HTPAIOIINE MEHSIIOTCS POJISIMH); UTPOBOM YIPaKHECHUE
«Meny3a» (etu cTosT Ha qHE OacceifHa, pa3nenuBIIMCh Ha mapbl. CHayalla BBIMOJNHSIETCS YIpPaKHEHUE
«ITommaBok», Kak TOJBKO CIIMHA MOKA3aJIach HA MOBEPXHOCTU BOJIBI, HAOIIOJAIONINN MTOCTYKUBAET MO HEH,
MOCIIe Yero MEpPBBI UTPOK OMyCKAaeT KOJIEHH, OMyCKaeT pacciablieHHbIe PYKH W HOTH BHH3 — IIyIajbla
MeJy3bl; TIOTOM WTPOKH MEHSIOTCS MecTaMu); UrpoBas dctadera «['OHKa kaTepoB» (C MCIOJIb30BAHUE
TJIaBaTeNbHBIX JOCOK; ABM)KEHHE HOT, KaK MPH CIIOCO0E MIIaBaHUs KPOJIeM).




HOSABPH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

2 HeaeJas

«IHoaBoaHBIH MUP»

3amada: oOydyeHHE [BHKEHHIO DPYK CIIOCOOOM Opacc; COBEpUICHCTBOBAHHME CKOJBXEHHUS Ha TPYIH;
3aKperyieHue YMEHUS MOrpy>KaThCs MO/ BOAY.

[IpuMepHBbIe BUIIBI AeSTENbHOCTH: NpUuHsATUE ayiia, OPY (B qBukeHUH Ha MecTe, B mapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JUHAMHYECKHE U CTATUYECKUE JUIS Pa3BUTHS U YKPEIICHUS MBI KUCTEH PYK, MJIEYEBOro MosCa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; Ha PACTATMBAHUE M pacciiabJeHNE); BHIOJIHEHUE JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH; KOMIUIEKC
yOpaXHeHUH Ha cyme g OO0ydeHHs IBMKEHHMIO PyKaMH CIOocoOOM Opacc; UIrpoBO€ YIpakKHEHHE
«CombOpepo»; urpoBoe ynpaxsHeHue «Bomonassl» (IeTH NOJHMMAIOT €O JHA OacceifHa pa3IUYHBIC
npenMeTsl); ynpaxHenue «Ctpena» (0e3 MCHOIb30BaHUS IJIaBATENIbLHON TOCKH); yHpaXKHEHHE «Y Iep:Ku
JOCKY» (MTPOKM JIOKATCsA XKUBOTOM Ha IJIaBaTelIbHBIC JOCKHW; TUIBIBYT IO KOMAaH/E Ha TMEPEroHKH Ha
OTpeIeNIEHHOE PACCTOsTHUE, CTAPAsICh YAEPKATHCSI HA BOJIE — IBYKEHUE HOT — KPOJIEM, PYK — Opaccom).

3 Hemeasn

4 Heneasn

«Jlenb(puHBD

332!3.‘{3.: COBCPHICHCTBOBAHUC YMCHHS BBIIIOJIHATE ABWIKCHUSA HOIaMH CHOCO6OM KpOJib; 3aKpCIIJICHUC
YMEHHI TOTpyXaThbCsl MOJ BOJY, BCILIBIBaTh U JIEKaTh HA BOJIC; COBEPILEHCTBOBAHHE CKOJIbXEHUS Ha
Tpynu.

[IpumepHbIe BUABL IeATENbHOCTH: puHiATHE Ayiia, OPY (B ABMXeHHU Ha MecTe, B Iapax, ¢ MpeIMeTaMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKHUEC AJIA Pa3BUTHA U YKPCIIJICHUSA MBIIIL] KHUCTEN PYK, IUNICYEBOI'O MosCa, CIIMHBI,
TyJIOBUIIIA HOT; HAa pAacTATUBAaHUE U pacclablieHue); BBIMOJIHEHHE AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH UTPOBOE
yrpaxHeHue «Kto BbIime?y» (IeTu CTOST Ha JHE OacceiHa, M0 KOMaH e MPUCEIAI0T, MOTPYKAasCh MO BOILY
U TOJNPBITMBAIOT M3 BOJABl KAk MOKHO BbIIIE); UIpoBble ynpaxkHeHus «lIpodam moxy MocTom»,
«IlIepeBéptbim», «Toprensl» (ckonbxkeHHe 0€3 MCHOJIb30BAaHUS IIaBaTENbHBIX JOCOK); Urpa-3cradera
«I"oHKa KaTepoBy.




JEKABPbH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Heness

2 HeaeJs

«Kpoib»

3ajmada: 3akpelieHHe IUIaBaTeNbHBIX [BW)KCHUH pyKaMH M HOTaMH CcrnocoOoM Kpoib, oOydeHue
COTJIACOBAHUIO JIBWKEHHH C JIBIXaHUEM; 3aKpEIJICHUE YMEHUS IOTpy’KaTbCs MO BOXY, BCIUIBIBATH U
JeXKaTh Ha BOJIE.

[TpumepHble BUJIBI AeITENbHOCTH: TpHHATHE nymia, OPY (B nBMKeHMH Ha MeCTe, B Mapax, ¢ MpeAMeTaMu;
JMHAMUYECKHUE U CTAaTHYECKHE JIUIsl Pa3BUTHUS U YKPETJICHHUS MBIIIL KHCTEH PyK, IIEYEBOTO MOsCa, CIIMHBI,
TYJIOBHILA HOT; HA pACTATHBAHHME U pacciallieHKe); BHIIOIHEHHE AbIXaTeIbHOM T'MMHACTUKH; KOMIUIEKC
yIOpaXHEHUH Ha CyIIe As 3aKperyieHWs ABIDKEHHs pyKaMH M HOTaMH CIIOCOOOM KpOJib; WIPOBBIE
ynpaxsHeHus «Jlsarymara u nrykay», «KoHkypc momiaaBkoBy, « bykcupoBKka» (IeTH AeJSTCs Ha Maphl; OJHH
W3 UTPOKOB JIOXKHUTCS HA BOJLy HAa CIUHY U BBITATHBACTCS CTPEIIOYKOM, IPYTOi HTPOK OEpPET €ro Ja0IKy B
OJHY pPYyKY, M HAuMHAaeT JBUTAThCA IO JHY OacceiiHa CHMHOW BIEpel, CHayajla MEIJICHHO, a 3aTeM
ObIcTpee, Talma 3a co00i JIeKaIIero Ha BOJIE); HTPOBOE YIPAKHEHUE « Y ACPKU JOCKY» (IBIKEHHS pyKaMH
Y HOTaMH CTIIOCOOOM KPOJIb).

3 Hemeas

«IlepeBépTHIIIN»

3amada: popMupoOBaHUE YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS B BOJHOM cpejie; 00ydeHHe YMEHHIO TOTPYKaThCsl O
BOJ1y, BCIUIBIBATh U JIEXKATh Ha BOJIE.

[IpumepHble BUAbBL IeATENbHOCTH: NpuHATHE Ayiia, OPY (B ABMKeHMU Ha MecTe, B IIapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JMHAMUYECKHUE U CTAaTUYECKHE JUISl pa3BUTHUS U YKPEIUJICHUs MBI KUCTEH pYK, IJICYEBOrO M0sca, CIIUHBL,
TYJIOBUIIA HOT; HAa pacTSATMBaHME W pacciiablieHue); BBIIOJHEHUE JIbIXaTeJIbHOM TMMHACTHKHU; HIrpa
«Konkypc nomnaBkoBy; urpa-scrapera «Topneas (M.II. kak npu BeimogHeHUU ynpaxHeHus «Ctpenay,
OTTOJIKHYBILIUCH OT OOPTHKA JETU CKOJIB3AT CHIIBHO paboTasi HoraMu; MOKHO MCIIOJIb30BaTh IJIaBaTelIbHbIE
JOCKH U Msun); urpoBoe ynpaxsenue «llepeséproeimm» (M.I1. «Mopckas 3Be3ia» Ha TpyAH, 3aTeM JIeTH
IJIaBHO CBOJSAT BMECTE PYKM U HOTH, MEPEBOPAYMBAIOTCS HA CIMHY, Pa3BOAAT PYKH U HOTH B CTOPOHBI,
JIe)KaT Ha CIMHE); CIOpTUBHAsI urpa «BoaHoe mosoy.

4 Hegead

AKkBaa’poduka
«HeBaassmkmn»

3ajiaya: pa3BUTHE JIBUTaTeNIbHON aKTMBHOCTH JI€TEH, KOOPAMHAIIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YMEHHUSI BIA/IETh
CBOUM TEJIOM B HETIPUBBIYHOM 0OCTaHOBKE.

[IpumepHble BUABL IeATENbHOCTH: NpuHATHE Ayiia, OPY (B ABMXKeHHU Ha MecTe, B IIapax, ¢ MpeIMeTaMu;
JUHAMHAYECKUE U CTATUYECKUE JJI PA3BUTHS U YKPEIUJICHUS MBI KUCTEU PYK, IUIEYEBOTO 1105CA, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA pAacTATMBaHUE U paccialbieHue); BHINOJIHEHNE JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKU; KOMILJIEKC
UTP U YIPAKHEHUH B BOJE 110l MY3BIKY.




SSHBAPH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

2 Heaed

«Mopclcne 3araaxkm»

3aaya: COBEpIICHCTBOBAHWE YMEHHS BBIIOJHATH JBWKCHHS HOTaMH CIOCOOOM KpOJb;, 3aKperieHHE
YMEHMM NTOTPYIKaThCs IO BOY, BCILIBIBATH U JIEKATh HAa BOJE.

[IpumepHble BUABL EATENbHOCTH: puHATHE Ayiia, OPY (B ABMKEHMH Ha MecCTe, B IIapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JUHAMHUYECKHE U CTATUYECKUE Ul PAa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBIIIL KUCTEH PYK, IIJIEYEBOTO 110sICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; Ha pACTATMBAaHUE M pacciallieHne); BHIIOJIHEHUE JIIXaTeIbHOH TMMHACTUKH; UTPOBOE
ynpaxHeHnue «CMOTpU BHUMATEIbHO» (A€TH, pa3AeIMBILUCH TApAMU CTOST HAIIPOTHUB JIPYT APYyTa; OJUH U3
IIAPTHEPOB MIPUCEHAET MO BOLY C OTKPBITBIMU IJ1a3aMH; BTOPOM — HAXOAAIIMICS HAI BOAOW, IIOKA3bIBAET
€My OIIpe/IeJIECHHOE KOJMYECTBO MaJIbLIEB; 3aTeM UIPAIOIIME MEHSIOTCS POJIIMHU); UTPOBOW yIpaKHEHHE
«Menysa» (etu crosT Ha JHEe OacceiiHa, paznenuBIIMCh Ha napbl. CHavyasia BBINOJIHSETCS YIpPaKHEHHE
«IlomnaBok», Kak TOJBKO CIIMHA [10Ka3a1ach HAa NOBEPXHOCTU BOJbI, HAOJIIOJAIOIINI TOCTYKHBAET 10 Hell,
MOCJIe Yero TEepBbId UTPOK OIyCKAeT KOJICHM, OIyCKaeT paccialleHHbIe PYKH M HOTHM BHU3 — HIyHaJbla
Mey3bl; TIOTOM WMIPOKM MEHSIOTCS MecTamM); urpoBas scradera «['oHKa karepoB» (C HCHOIb30BaHME
TUTABATENIBHBIX JIOCOK; ABMKEHHE HOT, KaK MPH Crloco0e TIaBaHMsI KPOJIEM).

3 nHemens

«IHoaBoaHBIH MUP»

3amaua: oOydyeHHE ABUKEHHIO PYyK crmocoOoM Opacc; COBEpIICHCTBOBAHHME CKOJBXKEHUS Ha TPYIH;
3aKpeIIeHNe YMEHUS IIOTPYKaThCA 10 BOLY.

[IpumepHble BUABL EATENbHOCTH: NMpuHATHE Ayiia, OPY (B ABMXeHHU Ha MecTe, B Iapax, ¢ MpeIMeTaMu;
JAUHAMHUYCCKUC U CTATUUCCKHUEC IOJIA Pa3BUTHA U YKPCIIJICHU A MBI KUCTEN PYK, ILICYEBOIO 1osica, CIIMHBI,
TyJIOBUIIIA HOT; HA pAacTATHUBAaHUE U pacciabieHue); BHIMOJIHEHNUE IbIXaTelbHOM TMMHACTUKU; KOMILJIEKC
YOpaKHEHU Ha cyme Juisi oOydeHus [BUKEHHI0 pyKaMH crocoboMm Opacc; WrpoBO€ YNpaKHEHHE
«ComMOpepo»; urpoBoe ympaxkHeHue «Bomonase» (meTm MOIHMMAIOT cO JHA OacceiiHa pas3IuyHbIC
npeaMeTsl); ynpaxkHenue «Ctpena» (0e3 MCIOIb30BaHMS IIABATENLHON JOCKH); YIPaXKHEHHE «Y ACpKU
JOCKY» (MTPOKHM JIOKAaTCsl >KMBOTOM Ha IUIaBaTENbHbIE OCKHU; IUIBIBYT MO KOMaHAE Ha MEPEroHKH Ha
OTIPEJICNIEHHOE PACCTOSTHUE, CTAPasiCh YACPKAThCs HA BOJIE — IBKEHHE HOT — KPOJIeM, PYK — Opaccom).

4 Hemeast

«OTBaxKHbIE
JIATYIIKH»

3agaua: 0OydeHHUE JBMIKEHHIO HOT CIIOCOOOM Opacc; 3aKpeIuieHHE YMEHHUsl IMOTPYXaTbCs IO/ BOMIY,
COIJIaCOBBIBATH ABUXCHUSA C AbIXaHUECM.

[IpuMepHbIe BUJIBI ICATEIBHOCTHU: NpuHATHE Ayina, OPY (B qBMXKEHUM Ha MecTe, B Mapax, ¢ MpeJMeTaMH;
JUHAMHUYCCKUEC U CTATUYCCKUC IJIs1 paSBI/ITI/Iﬂ nu YerHJ'ICHI/ISI MBIII] KI/ICTGfI pYK, IJICYCBOro I1osica, CIIMHBI,
TYJIOBHII]A HOT;, Ha PACTATHBAHUE U PACCIIAOJICHNE); BHIMOJIHEHUE JIbIXaTeIbHOW I'MMHACTHKH; KOMILJICKC
yIpaXKHEHUH Ha CyIie s 00y4YeHus ABMKEHHIO HOTaMHu CIIoco00M Opacc; urpoBoe ynpaxkuenue «HaaeHs
coMOpepo», «Bomonasey, «Kro pmambine npockosib3HeT?» (0€3 IUIaBaTeNbHOW JOCKH); HIPOBOE
ynpamHeHHe «OTBa)KHBIe JEATYIIKWA (JIGTI/I IJIBIBYT C IIaBaTCJIIbHBIMHW OOCKaMMH, OTpa6aTBIBa$I B BOIC
JIBUKCHHSI HOTAMH CITIOCOO0M Opacc).




DEBPAJIb

Henens

Tema

CoBMmecTHas noArpymnmoBas oﬁpasonaTeanaﬂ ACATECIbHOCTD, OCYIECTBJ/IAEMAasl B Pa3/IMYHbIX BUIaX JEeTCKOM
ACATECJABbHOCTH

1 Henens

«OTBaKHBIE
JATYIIKI»

3amaya: 0Oy4eHre NBIKEHHUIO HOT cIoco00M Opacc; 3aKperuieHue YMEeHHs OTPYKaTbCs 0] BOIY, COTJIACOBBIBATH
JBIDKEHHS C IBIXaHUEM.

[puMepHble BHIBI JeSTEAbHOCTU: mpuHATHE aAyma, OPY (B aBmwKeHMHM Ha MecTe, B Hapax, C INpeaMeTaMH;
JMHAMUYECKUE U CTATHUECKHE ISl PA3BUTHS U YKPEIDICHUS MBI KUCTEH PYK, TICYEBOr0 MOsCa, CIIHHBI, TYJIOBHUINA
HOT; Ha pacTATHBAaHUE U pacciablieHue); BHIMOIHEHHE AbIXaTeIbHON TMMHACTHKY;, KOMIUICKC YIIPAXKHEHUH Ha CyIIe
Uil 00y4eHHs ABIKCHUIO HOraMu criocoboM Opacc; urposoe ynpaxnenune «Hagens comOpepo», «Bogonase, «Kto
JTaNbIe IPOCKONB3HET?» (0e3 MmIaBaTeNbHON TOCKH ); HTPOBOe yrpakHeHne «OTBaKHBIC JIATYIIKI» (JETH IUTBIBYT C
IJIaBaTeILHBIMH TOCKAMH, OTpadaThIBas B BOJIE ABMKCHHSI HOTAaMH CIIOcO00M Opacc).

2 Hemeaa

«IlepeBépThHIIIN»

3agaua: GopMupoBaHHUE YMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCSA B BOJHOW cpese; 0OydeHHE YMEHHIO IMOTPY)KaThCsl MOJ BOAY,
BCILIBIBATH U JIE)KaTh Ha BOJIE.

[IpuMmepHBbIe BUABI NeATENbHOCTU: NpuHATHE Aymia, OPY (B nBmwkeHMM Ha MecTe, B TapaxX, C IpeIMeTaMu;
JUHAMHYECKUE U CTATUYECKUE AJIS Pa3BUTHA U YKPEIUICHUS MBIIII KUCTEN PYK, INIEYEBOT0 MOACA, CIIMHBEL, TYJOBHINA
HOT; HAa pacTSITUBaHWE W pacciiabieHue); BBHIIOJIHEHHE AbIXaTeIbHON I'MMHACTUKHU; urpa «KOHKYpC MOTIIaBKOBY;
urpa-sctadera «Topnens» (M.I1. xkak npu BeimogHeHUH ynpaxkHeHus: «CTpenay», OTTONKHYBIIUCH OT OOpTHKA AE€TH
CKOJIB3T CHJIBHO paboTas HOraMy; MOXKHO HCIIONB30BaTh IUIABAaTEIbHBIE NOCKA M MSUH); UIPOBOE YHpPAKHEHHUE
«IlIepeséprpimmy (M.II. «Mopckas 3Be3na» Ha Tpydu, 3aTeM JeTH IUIaBHO CBOJAT BMECTE€ PyKH M HOTH,
MepeBOpauMBaIOTCA Ha CIKMHY, Pa3BOJAT PYKH W HOTH B CTOPOHBI, JIe)KaT HA CIUHE); COPTHBHAs urpa «Boanoe
TIOJION.

3 menens

«Jleab(puHBb»

3ajlaua: COBEpIICHCTBOBAaHWE YMEHHUS BBIIOJHATH IBMKEHHS HOTaMH CIHOCOOOM KpOJIb; 3aKpeIUIeHHE YMEHUH
MIOTPYKaThCs MOJT BOJY, BCIUIBIBATH U JIEXKATh Ha BOZIE; COBEPIICHCTBOBAHUE CKOJIBKEHUS HA TPYIH.

IIpumepHble BHUIBI JlesTeAbHOCTU: mpuHATHE ayma, OPY (B aBmwXeHMHM Ha MecTe, B Mapax, C IpeaMeTaMH;
JUHAMHUYECKUE U CTaTHUECKHE JJISl Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBIILI] KUCTEH PYK, IJICYEBOrO MOSCA, CIIMHBI, TYJIOBHUILA
HOT; Ha pacTATMBaHUE W pacciiablieHre); BBIOJHEHUE AbIXaTeNbHOM T'MMHACTUKH WTPOBOe yrpaxHeHue «Krto
BBIIIE?» (AETH CTOSAT Ha JHE OacceifHa, MO0 KOMaH/E MPHUCEIAl0T, MOTrPYKasch MOJ BOAY U IMOANPBITUBAIOT U3 BOJBI
KaK MOXKHO BbIIIE); UTPOBbIe yrpaxkHeHus «l[Ipoiinu nog moctom», «Ilepeséproimm», « Topneas» (ckonpxeHue 6e3
WCTOJIb30BaHMS TUIABATEIbHBIX JIOCOK); Hrpa-dcTadera «I OHKa KaTepoBy.

4 nenens

«Kpoab»

3ajiaua: 3aKperUieHHe IJIaBaTeNbHBIX JBMKCHUH PyKaMH W HOTaMH CIIOCOOOM KpOJib, OOYYEHHE COTJIACOBAHHIO
JIBWKCHHU C JTbIXaHUEM; 3aKpeTlIeHHe YMEHHUS TIOTPYKaThCs 0] BOJLY, BCIUIBIBATH U JIEXKATh Ha BOJIE.

[IpumepHbIe BUABI JIeATENbHOCTU: NpuHATHE Aymia, OPY (B nBmWKeHMM Ha MeCTe, B Tapax, C IMpeIMETaMu;
JUHAMUYCCKHUE U CTATUYCCKHUE JJI Pa3BUTHUA U YKPCIIJICHU S MBIIII] KHCTEN PYK, IJICYEBOTO I0sACAa, CIIMHBI, TYJIOBHUIIIA
HOI'; Ha pacCTATUBAaHUEC U paccna6neHI/Ie); BBIITOJTHEHUC ZII)IX&TCHI)HOI}‘I TUMHACTHKH,; KOMIIJICKC yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha Ccyme
JUISL 3aKPETUICHUsS] JBW)KCHUS pPyKamMu M HOTaMH CHOCOOOM KpOIlb; WTPOBBIC YIpaKHeHUs «JIsrymiarta u mrykay,
«Konkypc momiaBkoBy, «bykcupoBkay (IeTH OeisaTCs HA Maphbl; OJAWH W3 UTPOKOB JIOKHUTCA HAa BOAY Ha CIUHY U
BBITSITUBAETCSl CTPENOYKON, APYTrod WIPOK OEpeT ero JaJoIlKH B OAHY PyKy, W HAUYWHAET JIBUTaThCcs IO JHY
OacceliHa CIIMHOHW BIIepe]], CHa4yalla MEIJICHHO, a 3aTeM ObICTpee, Talla 3a cOoO0O#l Jiexallero Ha BOJIE); UTPOBOE
yrnpaxHeHne «Y IepXu J0CKy» (IBMKEHUS PYKaMU M HOTaMH CIIOCOOOM KPOJTh).




MAPT

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBAsIeMasi B Pa3JIMYHBIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Heness

2 Hemeast

«Beceable pedsiTa»

3ajada: 3akperyieHHe IUIaBaTeNbHBIX JBIDKEHUH pyKaMH M HOTaMH CIOCOOOM Kpojib, OOy4YeHHE
COTJIACOBAHUIO JIBWKEHHH C JIBIXaHUEM; 3aKpEIJICHUE YMEHUS IOTpy’KaTbCs MO BOXY, BCIUIBIBATH U
JIeXaTh Ha BOJIE.

[TpumepHble BUJIBI AesITENbHOCTH: TpHHATHE nymia, OPY (B IBIKEHMM HA MecTe, B Iapax, ¢ MpeJMETaMH;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKHUC IJId Pa3BUTHA U YKPCIJICHUSA MBIIIL] KHCTEH PYK, IUICYCBOI'O 10sICa, CIIMHBI,
TYJIOBHILIA HOT; HA pacTATWBAaHHE U paccialieHNe); BHIIOJIHEHHE JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH; KOMILIEKC
yIpaXHEHUH Ha CyIIe Uil 3aKpeIUIeHUs JABIKCHHS PYKaMH M HOTaMH CIIOCOOOM KpOJjb, HIPOBOE
ynpaxHenue «Jlarymara u nrykay, «[lepeBEpThimmy; cnopTUBHOE TUIaBaHKUE CIIOCOOOM KpOJIb (U1 JeTeid,
ellle TUI0XO AP KALINXCs Ha BOJIE YIIpaXXKHEHHE « Y ACP)KU JOCKY»); CIOpTHBHAA Urpa «BoaHoe mosmoy.

3 nHemens

«Mopckne KOTHKI)

3ajaua: 00y4yeHue JBMXKEHUIO HOT U PYK crlocoOoM Opacc; 3aKkperyieHHue YMEHHsl IOrpyKaThCs MO BOLY,
BCIIJIBIBATh U JICXKATh Ha BOAC, COTJIAaCOBBIBATH ABMXXCHUS C ABIXaHHUCM.

IIpuMepHble BUJIbI AEATEIBHOCTHU: NpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)XKEHUM Ha MecTe, B Iapax, ¢ peiIMeTamMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKHUEC IJIA Pa3BUTHA U YKPCIIJICHUSA MBIIIL] KHCTEH PYK, IUNICYECBOIO 10s1Ca, CIIMHBI,
TYJIOBHILA HOT; HA pacTATUBAHHE U pacciallieHKe); BHIIOIHEHHE bIXaTeIbHON T'MMHACTUKH; KOMILIEKC
yOpaXHEHUH Ha cylle A 3aKpelyieHus ABWKEHHUS pyKaMH W HOTaMu crocoOoM Opacc; UIrpoBoe
ynpaxHenue «CMOTpu BHUMaTeNnbHO», «CIyTHUK» (I€TU CTOAT Ha JHE, B PyKax y BCEX IO PE3UHOBOMY
MAYY, 00XBaTHUB PYKaMHu MY, pe6eHOK JIO)KUTCA Ha HETO IPyAbO W IBITACTCA BBIIIOJIHUTL KYBBIPOK
BIIEpE]]); UTPOBOE YMpaKHEHUE «YIEpX MU IOCKY» (IBM)KEHUS HOTaMH M pyKaMHu crocobom Opacc);
urpoBoe ynpaxxHenue «Mopckas 3Be371a» (Ha CIiuHe).

4 Hemeast

AkBaajpoduka
«Becesble JATYIIKID)

3ajlaya: pa3BUTUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH AETEH, KOOPIANHALMOHHBIX BO3MOKHOCTEH, YMEHUS BIIAJETh
CBOMM TE€JIOM B HENIPUBBIYHON 0OCTaHOBKE.

IIpuMepHble BUIBI A€ATENBbHOCTHU: NpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)KEHUM Ha MecTe, B apax, ¢ MpeIMeTaMu;
JUHAMHAYECKHE U CTaTUYECKHE I Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI KUCTEN PYK, IJIEYEBOrO NOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; Ha DACTATMBAaHUE U pacciiabiieHue); BHIMOJIHEHUE IbIXaTeIbHOW I'MMHACTHKH; KOMILIEKC
WTP U YIPAKHEHUH B BOJE IOJ MY3bIKY.




AIIEPJIb

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

«Becesble pedsiTa»

3ajmava: 3akperieHHe IUIaBaTeNbHBIX JBIDKEHHUH pyKaMM W HOTaMH CrnocoOOM Kpojb, oOyueHue
COIVIACOBAHUIO [BIKCHUM C JIBIXaHWEM; 3aKpEIUICHHE YMEHUS IOrpyXkaTbCs I0J BOXY, BCIUIBIBATb M
JeXKaTh Ha BOJE.

IIpuMepHble BUAIBI AEATENBHOCTHU: NpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)XKeHUM Ha MecTe, B Mapax, ¢ IpeAMeTaMu;
JUHAMHYECKHUE U CTATUYECKUE JUISl Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PyK, IJIEYEBOIO 1105ICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; Ha PACTATMBAaHUE M pacciabieHKe); BbIIOJIHEHHE JbIXaTeIbHONH TMMHACTUKH; KOMIUIEKC
yOpaXHEHUH Ha CyIIe Uil 3aKpeIUIeHUs JBWKECHUS PYKaMH M HOTaMH CIIOCOOOM KpOJjb, HIPOBOE
ynpaxHenue «JIsrymara u ugyka», «[lepeBEépThIiiny; ClIOPTUBHOE IIIaBaHUE CIIOCOOOM KpoJib (IJ1s1 JeTeH,
ellle IJI0XO0 JAepXKallKXCsl Ha BOJIE yIpakHEeHUE « Y Iepu JI0CKY»); ciopTuBHas urpa «BoaHoe nosuoy.

2 HeaeJas

3 Hemeas

«Mopckne KOTHKI

3ajaua: 00y4yeHue JBMXKEHUIO HOT U PyK crocoOoM Opacc; 3aKpeIuleHue YMEHUs MOrpyKaTbes MOJ BOAY,
BCIIJIBIBATh U JICXKATh Ha BOAC, COTJIAaCOBBIBATH ABMXXCHUS C ABIXaHHUCM.

IIpumMepHble BUIBI A€ATENBHOCTHU: NpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)KEHUM Ha MeCTe, B Iapax, ¢ peiMeTaMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKHUEC IOJId Pa3BUTHA U YKPCIIJICHUSA MBILIIL] KHCTEH PYK, IUICYEBOI'O 1osACa, CIIMHBI,
TYJIOBHILA HOT; HA pacTATUBAHHE U pacciallieHKe); BHIIOIHEHHE bIXaTeIbHON T'MMHACTUKH; KOMILIEKC
yOpaXHEHUH Ha cylle A 3aKperyieHusl ABW)KEHHUsS pyKaMu W HOTraMu crocodoMm Opacc; UrpoBoe
ynpaxHeHue «CMoTpu BHUMaTelbHO», «CIIyTHUK» (€T CTOAT Ha JIHE, B pyKaX y BCEX 110 PEe3UHOBOMY
MAYY, 00XBaTHUB PYKaMHu MY, pe6eHOK JIO)KUTCA Ha HETO IPyAbO W IBITACTCA BBIIIOJIHUTL KYBBIPOK
BIIEPE]]); UTPOBOE YMNpPaKHEHUE «YIEepkH IOCKY» (IBM)KEHUS HOTaMH M pyKamH crocoOom Opacc);
urpoBoe ynpaxxHenue «Mopckas 3Be37a» (Ha ClIuHe).

4 Hemeast

«OTBaKHbIE
JIATYIIKH»

3ajaua: oOydeHHE IBMKEHHIO HOI CIIOCOOOM Opacc; 3aKkpeIuleHHe yMEHHUs IMOTpyXkaTbCs IOJA BOAY,
COTJIACOBBIBATH JBMIKEHUS C JIBIXaHUEM.

IIpuMepHble BUJIBI ACATENBHOCTHU: NMpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)KEHMM Ha MecTe, B apax, ¢ NMpeMeTaMH;
JTMHAMUYECKHE U CTATHYECKHE JUISl pa3BUTHUS U YKPETUICHUSI MBI KACTEH PYK, IJICYEBOTO T105ICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; Ha PACTATMBAaHUE M pacciabieHue); BhINOJHEHHE JbIXaTeIbHONH TMMHACTUKH; KOMIUIEKC
YIOpa)KHEHUH Ha cylie s o0yueHus JBMKEHHUIO HoraMH criocoOoM Opacc; urposoe ynpaxHenue «Hanens
coMOpepo», «Bomonasze», «Kro panmeie npockoib3HeT?» (0e3 IUIaBaTeNbHOM JOCKH); HIPOBOE
ynpaxkaeHue «OTBaXHBIE JISATYIIKW» (I€TH TUIBIBYT C IJIaBAaTEIbHBIMH JIOCKAMH, OTpadaThiBas B BOJC
JIBUKSHHSI HOTAMH CITOCOO0M Opacc).




MAM

Henenn

Tema

CoBMmecTHasi TOATPYIIOBasi 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIEeCTBAsIeMasi B Pa3JIMYHBIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

2 HeaeJs

«Mope
BOJIHYeTCS...»

3ajmada: 3akpelieHHe IUIaBaTeNbHBIX JBI)KEHUH pyKaMH M HOTraMH CcHnocoOoM Kpojb, oOydeHue
COTJIACOBAHUIO JIBW)KEHHH C JIBIXaHUEM; 3aKPEIJICHHE YMEHHUS IOTPYKaTbCs IO BOIY, BCIUIBIBATH U
JIeXaTh Ha BOJIE.

[TpumepHble BUJIBI AeITENbHOCTH: TpHHATHE nymia, OPY (B nBMKeHMH Ha MeCTe, B Mapax, ¢ MpeAMeTaMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUUCCKUC I pa3BUTHA U YKPCIIJICHUS MBI KHCTEH PYK, IUICYCBOI'O 11osiCa, CIIMHBI,
TYJIOBHILA HOT; Ha pPAcTATMBAaHME M pacciiabieHue); BBHIIOJIHEHHE AbIXaTelIbHOW TMMHACTHKH; MUTPOBOE
ynpaxkneHue «CIyTHHK»; CIIOPTHBHOE IUIaBaHUE CIIOCOOOM KpoOJib (C IUIABAaTENbHBIMU JIOCKaMU M 0e3
HUX); UTPOBOE yrpakHeHHe «Mopckas 3Be31a» (Ha CIMHE); CIIOPTHBHAS Hrpa «BoHoe mooy.

3 nemens

«Jcraderb»

332!3.‘{3.: Pa3sBUTHC I{BHF&TCJ’IBHOﬁ AKTHUBHOCTH IICTCI\/JI, KOOpAWHAIIMOHHBIX BOSMO)KHOCTCfI; 3aKpCIUICHUEC U
COBEpIIICHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX JIEMEHTOB ILIABAHUS.

[IpumepHble BUABL IEATENbHOCTH: NpUHATHE Aylia, OPY (B aBMKEeHMM Ha MecTe, B IIapax, ¢ MPeAMETaMU;
JMHAMHYECKHE U CTATUYECKUE VIS Pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBIIII KUCTEeH PYyK, MJIEUEBOTO Mosica, CIHHBI,
TyJIOBHIIIA HOI;, Ha pacTsSrMBaHHWE | pacclia0JIeHHe); BBIMIOJHEHUE JIBIXaTCIIBHOH T'MMHACTHKHY;
ynpaxHeHus-actadersl: «Bomonaszey, «Crpena», «Topnensr», «'oHKa KaTepoBy; CHOPTUBHOE IUIaBaHUE
crioco00M KpoJib (¢ MIaBaTeIbHBIMH JJOCKAMH B 0€3 HUX).

4 Heneasn

AxBaajpoduka «Ha
JAHE MOPCKOM)

3ajlaya: pa3BUTUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH ACTEH, KOOPANHALMOHHBIX BO3MOKHOCTEH, YMEHUS BIIAJCTh
CBOMM TE€JIOM B HENIPUBBIYHON 0OCTaHOBKE.

IIpuMepHble BUIBI AEATENBHOCTHU: NpUHATHE Ayiia, OPY (B ABM)KEHUM Ha MecTe, B apax, ¢ MpeiIMeTaMu;
JUHAMHAYECKHE U CTaTUYECKHE I Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI KUCTEN PYK, IJIEYEBOrO NOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; Ha DACTATMBAaHUE U pacciiabiieHue); BHIMOIHEHUE IbIXaTeIbHOW I'MMHACTHKH; KOMILJIEKC
WTP U YIPAXKHEHUH B BOJE MOJ MY3bIKY.




TemaTnueckuil miaH

HOI[I‘OTOBI/ITGJILHaH rpymnma

1 gHeneasn 2 Hexeas 3 Henesas 4 Heneas
10 «BeceJibie MJI0BIBI» «Mopckue KOTHKI «Mopckue KOTUKI) «KpoJuab»
luac luac luac luac
11 «Kpoib» «KpoJub Ha cinHe» «KpoJb Ha cinHe» «Mopckue puryposn
luyac lyac luac 14ac
AxBaa3poduka «bpbI3ru
«beJible MeaBeIn» «IlepenpaBa» «IlepenpaBa»
12 pagocTu»
luyac luyac luac
luac
01 «JIarymkm» «JIarymkmn» «Kposab»
luac luac lyac
02 «KpoJb Ha ciuHe» «KpoJb Ha ciuHe» «IlepeBépThIIIN» «IlepeBépTHIIIN»
luyac luyac luac 14ac
03 «Mopckue puryposn» «IlepenpaBa» «JIarymkm» AxBaaj’poluka
luac luac luac «lenbpunbmluac
04 «IlepeBépTHIIIN» «bpace» «bpace» «Kpoib»
luac luac luac luac
AxBaaspoduka «Mopckoe
Icradera «Kpoab» Acradera «bpace» Acradera «Kpoab Ha ciuHe» P P
05 NyTemecTBUe»

luac

T1uyac

luac

Tluyac




Conep:xkanue 00pa3oBaTe/IbHOM NeSITEJIbHOCTH

OKTABPb

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBAsIeMasi B PA3JIMYHBIX BHIaX
NEeTCKOH AesTeJILHOCTH

1 Hemens

«Beceable JI0OBIBLD

3agada: popMHpOBaHUE MPEACTABICHUH IETEH O MMOJIb3€ TUIABAHUS; 3aKPEIUICHNE H YTOUHEHHUE
IIPEJCTABICHUHN JeTel 0 mpaBuiax 0e30MacHOro NOBEACHU B OacceiiHe; 3akperieHue yMEeHUH
OPHUEHTHUPOBATHCS B BOJHOM Cpelie.

IIpuMepHble BUIBI A€ATENBbHOCTU: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BMKeHHUHU Ha MecTe, B apax, ¢ IpeIMeTaMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKUC IJId PA3BUTUA U YKPCIIJICHH A MBIIII] KHCTEH PYK, IIICYCBOTO IOACA, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATMBAaHUE U pacciiabiieHNe); BBIIOJHEHHE AbIXaTelIbHOW TMMHACTUKY; Oecea
«IIpaBuna Ge3omacHOTo MOBENEHHS B OacceiiHe»; UrpoBoe ynpaxkHeHue « CIyTHUKY; CIOPTHBHOE
IUTaBaHUE CIIOCOOOM KpOJib Ha Ipy/iu (C IUIaBaTeNIbHBIMU JI0CKaMH U 0€3 HUX); UTPOBOE yIpaKHEHHE
Mopckasi 3Be3/1a» (Ha TpyJId U CIIUHE).

2 HeaeJs

3 Hemeas

«Mopckne KOTHKI

3amava: 00y4yeHHe IBUKEHHUIO HOT M PyK cocoO0oM Opacc; 3aKperieHue YMEHUs OTPyKaThCsl O BOY,
BCIIJIBIBATh U JICXKATh Ha BOAC, COTJIACOBBIBATH ABMXXCHUS C ABIXaHHUCM.

[IpumepHBbIe BUIIBI JESTENbHOCTH: NMpuHATHE ayiia, OPY (B IBMKEHUHN HA MECTe, B Mapax, ¢ MPeAMETaMu;
AUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKUC JJISA Pa3BUTHUA U YKPCIIJICHU S MBILIILL KHCTEU PYK, IJICYCBOTI'O MOsACA, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATUBAaHUE U PACCIIa0JICHNE); BBIOIHEHHUE AbIXaTEIIbHOW TMMHACTHKH; KOMILICKC
YIOpa)KHEHUH Ha Cyllie JJIs 3aKpeIIeHHs] IBUKEHHSI pyKaMU U HOraMH CITocoOoM Opacc; UrpoBoe
ynpaxHeHne « CMOTpHU BHUMATENbHOY», « CITyTHUK»; UTPOBOE YIPaKHEHUE « Y ACPKH TOCKY» (IBUKEHUS
HOTaMH M pyKaMH c1iocoboM Opacc); urpoBoe ynpakHeHne «Mopckas 38e3/1a» (Ha CIIHHE).

4 Hemenst

«Kpoab»

3ajaua: 3aKperieHre MIaBaTeIbHbIX JBI)KEHUIN pyKaMu M HOTaMU CII0COO0M KpoJib, 00y4YeHue
COTJIACOBAHUIO JBMKEHUHN C JABIXaHUEM; 3aKpETJIEHUE YMEHUS IOTPyKaThCs 110 BOAY, BCIUIBIBATh U
JIEKATh Ha BOJIE.

[IpumepHbIe BUJIBI STENbHOCTH: NpuHATUE ayma, OPY (B 1BHKEHUHN HA MECTe, B Iapax, ¢ IpeAMETaMu;
JUHAMHYECKHUE U CTATUUECKUE IS Pa3BUTHUS U YKPETUICHUS MBI KUCTEN PYyK, IIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PAaCTATMBAHUE U paccialieHne); BBINOIHEHHE JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; KOMIIEKC
yIpakHEHUH Ha CyIle A7 3aKPeTICHUs ABHKEHHUS PyKaMU U HOTaMH CIIocOOOM KpOJIb; UTPOBBIE
ynpaxkHeHus «Jlsarymara u myka», «KoHkypc nominaBkoBy», «bykcupoBkay; UTpoBoe yIpaKHEHUE
«Yaepxu JOCKy» (IBUKEHHUSI pyKaMH U HOTaMU CIIOCOOOM KPOJIb).




HOSABPH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

«Kpoib»

3ajaya: 3aKperyieHue TUIaBaTeNIbHBIX IBM)KCHUN pyKaMH U HOTaMHU CIIOCOOOM KpOJib, 00y4YeHHE
COTJIACOBAHUIO JIBM)KEHHH C JIBIXaHHEM; 3aKPEIUICHHE YMEHHUS TTOTPYKaThCs O BOLY, BCIIBIBATE
JIeXaTh Ha BOJIE.

[TpumepHble BUABI eaTeNbHOCTH: TpuHsATHe aynia, OPY (B nBmkeHHH Ha MecTe, B apax, ¢ IpeIMeTaMu;
JMHAMUYECKHUE M CTAaTHUECKHUE JUI PA3BUTHUS U YKPEIICHHUS MBIIII] KHCTEH PYK, IUIEYEBOT0 MOsca, CIUHBI,
TYJIOBHILIA HOT; HA pacTATUBaHKE U paccialiieHue); BHIIOIHEHHUE AbIXaTeIbHOW THMHACTHKN; KOMIUIEKC
yIpaKHEHUH Ha CyIIe JJIs 3aKPeTJICHUs ABMKEHHUS PYKaMU M HOTaMH CIIOCOOOM KpOJib; UTPOBBIE
ynpaxHeHus «JIsrymara u nryka», « KoHKypc moriaBkoBy, « ByKCHpoBKay; UTPOBOE yIpaKHEHHE

«Y 1epKu AOCKY» (ABMXKEHUSI pyKaMH MU HOTaMu CIOc000M KpOJib).

2 HeaeJs

3 Hemeasn

«Kpoab Ha cnune»

3amava: 00y4yeHHe TEXHUYECKUM DJIEMEHTaM IJIaBaTeIbHBIX IBXKEHUHN pyKaMu M HOTaMH CITIOCOOOM KpOJib
Ha CIIMHE.

[IpumepHBbIe BUIIBI JESTENbHOCTH: NMpuHATHE ayiia, OPY (B IBMKEHUHM HA MECTe, B Mapax, ¢ MpeAMETaMu;
JTUHAMUYECKHUE U CTATUUECKHE JIJISl PA3BUTHSI U YKPEIIJICHUSI MBIIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOTO MOsICa, CIIHMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PacCTATUBAaHME U paccialieHue); BEIIOTHEHHE IbIXaTeIbHON THMHACTHKN; KOMIUIEKC
YIOPaKHEHHUH Ha CyIIe 1Jisi 00yUYeHUs IBUKEHUAM PyKaMU U HOTaMH CIIOCOOOM KpOJIb Ha CIIMHE; UTPOBOE
ynpaxHeHue «Mopckas 3Be3fa» (Ha CriuHe); criopTuBHOE miaBanue «Kpouspb Ha ciHe» (¢ MaBaTeIbHbIMU
JIOCKaMU WJTU MsTYaMU — OTpaboTKa JIBHXKEHHI HOT CIIOCOOOM KPOJIb Ha CITUHE); UTPOBOE YIIPAKHEHUE
«Kiman Ha mHeY.

4 Hemeast

«Mopckue ¢puryposn

3amaya: 3aKperieHre YMEHUsSI OPHEHTHPOBATHCS B BOJHON CpeJie; 3aKperieHNe YMEHHUs COTJIaCOBBIBATh
JBUKEHHSI PYK M HOT C JbIXaHHEM; Pa3BUTHE YMEHUS pacciaabisThCs B BOJE.

[IpumepHbIe BUJIBI ESTENbHOCTH: NpuHATHE ayma, OPY (B 1BHKEHUHN HA MECTe, B Iapax, ¢ IpeAMETaMu;
JUHAMHYECKHUE U CTATUUYECKUE TSl Pa3BUTHS M YKPETIEHUS MBIIII] KUCTEH PYK, MIIEYEBOT0 MOsIca, CIUHBL,
TYJIOBHUIIIA HOT'; HA PACTATUBAHUC U paccna6neHHe); BBITIOJTHCHUEC I[BIX&TCHBHOﬁ THUMHACTHUKH,; UTPOBOC
ynpaxHeHne «CyTHHK», «Bomonassny; urpa-sctadera «CMenbie MIOBLED (CIOCOO0M KPOJb Ha TPYIH);
MUHYTKa pacciabienust « Mopckue 3Be3/bl» (Ha CIIUHE).




JEKABPbH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBAst 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBJIsIeMasi B Pa3JMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Heness

«bBeJsible MenBean»

3ajiaya: 3aKperieHne YMEHHUS BBITIONHSATH JBMKEHUSI HOTaMU cioco0oM Opacc; 3aKperieHue YMEHUsI
MOTPY>KaThCs MO BOLY, BCIUIBIBATH U JIEKATh HAa BOJIE, OPUEHTUPOBATHCA B BOJHOM Cpejie.

[IpuMepHbIe BUIBI AeSTEABHOCTH: puHsTHE nyiia, OPY (B IBM>KEHHHM Ha MECTE, B Mapax, ¢ MpeaMeTaMu;
JUHAMHYECKHUE U CTATUYECKUE TSl Pa3BUTHUS U YKPEIICHUS MBI KUCTEH PYK, IJIEYEBOIO MOsica, CIIUHBL,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATHBAHHE U pacciabieHNe); BRIIOTHEHUE IBIXaTEIbHON TUMHACTUKH;, UTPOBOE
ynpaxkHenue «IIporuibiBu o gbauHoi»; «Iloiimaii peiOy» (aHanmoruyHo ynpaxaenuto «Kmiam Ha 1He»);
urpa-acradera «beIcTpblii MeABEAbY (C TIABATEILHBIME JOCKAMH, TBUKCEHHSI HOTAMH CITIOCOOOM Opacc);
urpoBoe ynpaxxnenue «Mopckas 3Be31a» (Ha CluHe).

2 Heaed

3 nemens

«IlepennpaBa)

3ajaya: 3aKpeIICHUe YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOMU CPE/e; 3aKPEIICHUE YMEHUS COINIaCOBBIBATh
JIBYDKEHUS PYK U HOT C JIbIXaHUEM; pa3BUTHE YMEHUs pacciabisThCs B BOJIE.

[IpumepHbIe BUJIbI IeSTENbHOCTH: NpuHATHE ayma, OPY (B 1BU)KEHUHU Ha MECTE, B Mapax, C IpeAMETaMH;
JMHAMUYECKHUE M CTaTMYECKHE [l Pa3BUTUS U YKPEIJICHUs MBI KUCTEH pyK, IIEYEBOr0 M0sica, CIHHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PAacTATMBAHUE U paccialieHKe); BHIIOIHEHUE bIXaTeIbHONM TMMHACTUKHU; UTPOBOE
ynpaxnenue «lIpoiiau nox moctom», «KoHKype nomiaaBkoBy»; urpa-scragdera «llepenpaa» (cocobom
KpOJib Ha TPYJiM); UrpoBoe yrpaxkHeHue «bykcupoBka», «Mopckas 3Be31a» (Ha CIUHE).

4 Hemenst

AKkBaajpoduka
«bpbI3ru pagocTn»

3ajla4ya: pa3BUTHE ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH JETEH, KOOPAUHALIMOHHBIX BO3MOKHOCTEH, YMEHMSI BIIAJCTh
CBOMM TE€JIOM B HENIPUBBIYHON 0OCTaHOBKE.

IIpuMmepHbIe BUJIBI AEATENBHOCTH: puHATHE nyma, OPY (B IBMKEHUHM HA MECTE, B Iapax, C IPEAMETaMU;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS U YKPEIUJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IIJIEYEBOTO MOsICA, CITUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATMBAaHUE U pacciiabiieHue); BBIMOJIHEHHE JbIXaTeIbHOM TMMHACTHKH; KOMIUIEKC
WTP U YIPAXKHEHUH B BOJE MOJ MY3bIKY.




SSHBAPH

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AeATeJLHOCTH

1 Hemens

2 Heaeas

3 Hemeasn

«JIArymKm»

3agayda: o0y4yeHHe ABIKEHHUIO PYK U HOT CITIOCOOOM Opacc, COriacoBBIBATh IBUKECHHUS C IbIXaHUEM
3aKperIeHue yMEHHsI ODHEHTHPOBATHCS B BOAHOW CpeJie, MOTPYKaThCs MO BOAY, BCIUIBIBATH U JIEKATh HA
BOJIE.

[TpumepHble BUABI eaTenbHOCTH: npuHsaTHe nyna, OPY (B ABmkeHUH Ha MecTe, B IIapax, ¢ peIMeTaMH;
AMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKUC IJId PA3BUTUA U YKPCIIJICHHU A MBIIIII] KHCTEH PYK, IIICYCBOTO IMOACA, CIIMHBI,
TYJIOBHILIA HOT; HA pacTATMBaHUE U paccialiieHue); BHIIIOIHEHHUE AbIXaTeIbHOW THMHACTHKH; KOMILIEKC
yIpaKHEHUH Ha CyIIIe IS 3aKPETJICHUs ABIKEHHUS PyKaMU M HOTaMH cItocoO0oM Opacc; HrpoBoe
ynpaxHeHnue «Kto BpIme?»; cnopruBHoe miaBanue «JIsarymkm» (orpaboTka B BOJIE IBMKEHHN PyKaMu U
Horamu crioco0om Opacc); cnopTuBHas urpa «BoaHoe oI0».

4 Hepeas

«Kpouab»

3ajaua: 3aKperyieHre MIaBaTeIbHbIX JBH)KEHUH pyKaMU U HOT'aMU CIIOCOOOM KpoJib, 00yUYeHue
COTJIAaCOBAHUIO JIB)KCHMM C IbIXaHHEM; 3aKPEIICHUE YMEHUS ITOTPyKaThCs MO BOAY, BCIUIBIBATh U
JIeKaTh Ha BOJIE.

[IpumepHble BUJIbI EATENbHOCTH: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BU)KEHUHU Ha MECTE, B Mapax, C NPeIMETAMH;
JUHAMHUYECKHE U CTATUUYECKUE IS Pa3BUTHUS M YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PYK, IIEYEBOIO MOsICA, CIIUHBL,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PAaCTATMBAHUE U paccialieHne); BBINOIHEHHE JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH; KOMILIEKC
yIpaKHEHUH Ha CyIlle JJIs 3aKperyIeHNs ABMKEHHs pyKaMU M HOTaMH CII0COOO0M KpOJib; UTPOBbIE
yrpaxHeHus «JIarymara n nryka», «k KoHKypc noriaBkoB», « ByKCUpPOBKa»; UTPOBOE YIIPAaKHEHUE
«Yaepxu J0CKy» (JIBUKEHHUSI pyKaMH U HOTAMU CIOCOOOM KPOJIb).




DEBPAJIb

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBAst 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBJAsIEMasi B Pa3JIMYHbIX BHIaX
EeTCKOH AesATeJILHOCTH

1 Hemens

2 Heaeas

«Kp().]'[b Ha CITMHE»

3amada: 00y4yeHHe TEXHUUECKUM 3JI€MEHTaM IUIaBaTeNbHbIX ABMKCHUN PyKaMU U HOTaMH CIIOCOOOM KpOJib
HAa CIIMHE.

[IpumepHbIe BUJIBI IEATENBHOCTH: NpuHATHE Aymia, OPY (B 1BUKEHUHU HA MECTE, B Iapax, ¢ NPeAMETaAMH;
JUHAMUYECKHE U CTATUYECKUE IS Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PYK, IUIEYEBOrO MOsICA, CIIUHBL,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATMBAaHUE U pacciiabiieHNe); BBITOJHEHHUE ABIXaTeIbHOM TMMHACTHKH; KOMIUIECKC
yIpaKHEHUH Ha cyle A 00y4eHus ABUKEHUSIM PyKaMU U HOTaMH CII0cOOOM KpOJib Ha CIIMHE; UTPOBOE
ynpaxknenue «Mopckas 38e3/1a» (Ha CMHE); ciopTuBHOE Tu1aBanue «Kpoub Ha criuHe» (6e3
IUIaBaTEJIbHBIX I0COK — OTpabOTKa IBMKEHUH PYK U HOT CIIOCOOOM KpPOJIb Ha CIIMHE); UTPOBOE
ynpaxxHenue «Kian Ha gHe».

3 Hemeasn

4 Hepeas

«IlepeBépTHIIIN»

3ajla4a: 3aKpeIICHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBAThLCS B BOJHOM cpesie, IOrpyKaTbCsl 110 BOLY, BCIUIBIBATh U
JIeKaTh Ha BOJIE; 3aKPEIUICHUE IIaBaTEIbHBIX ABM)KEHUN PyKaMU U HOTaMH CIIOCOOOM KpOJIb.

IIpumMepHble BUIBI I€ATENbHOCTU: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BHKEeHHUHU Ha MecTe, B Mapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JUHAMHAYECKHE U CTATUYECKHE JUIS PA3BUTHS M YKPEIUJICHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO N0sICa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATMBAaHUE U pacciiabiieHue); BBIOJHEHHE AbIXaTeIbHOM I’MMHACTUKH; BHIIIOJTHEHUE
JBIXaTeIbHOM TMMHACTUKY; Urpa « KOHKypC NOIUIaBKOBY; CIOPTUBHOE ITaBaHue «Kpousb Ha criHe»;
urposoe ynpaxxsHenue «IlepeBéproimmy.




MAPT

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AeATeJLHOCTH

1 Heneis

«Mopckue purypbn»

3ajaya: 3aKpeIICHUe YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOMU CPE/IE; 3aKPEILICHUE YMEHUS COINIaCOBBIBATh
JBYDKEHUS PYK U HOT C JbIXaHUEM; Pa3BUTHE YMEHUS pacciabisThCs B BOJE.

[IpumepHbIe BUJIBI IEATENBHOCTH: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BUKEHUHU Ha MECTE, B Iapax, C IPEAMETAMH;
JUHAMUYECKHUE U CTaTHUECKHE [Vl Pa3BUTUS U YKPEIJICHUs MBILII] KUCTEH PYK, IJIEYEBOr0 Mosica, CIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATMBAHUE U pacciiabiieHNe); BBITOJHEHHUE ABIXaTeIbHOW TMMHACTHKH; UTPOBOE
ynpaxsenue «CnyTHUK», «Bonomnass»; urpa=scragdera «Cmenble II0BLBD (CIIOCOOOM KpOJb HA TPY/IN);
MUHYTKa pacciadnenust «Mopckue 3Be3/1b1» (Ha CIIUHE).

2 Heaed

«IlepenpaBa»

3ajlaya: 3aKpeIICHUE YMEHUSI OPUEHTHUPOBATLCS B BOJHOM CpPEZIE; 3aKPEIIEHUE YMEHUS COIVIACOBBIBATD
ABWIKCHUS PYK U HOT C JbIXaHUCM; Pa3BUTHUC YMCHUS paCCJIa6JIHTBCH B BOJIC.

IIpumMepHble BUBI A€ATENbHOCTU: TpuHATHE Ayia, OPY (B 1BHXeHUU Ha MecTe, B Iapax, ¢ IpeIMeTaMu;
JAUMHAMHUYCCKUC U CTATUYCCKUC IJId PA3BUTUA U YKPCIIJIICHH A MBIIIIT KHCTEH PYK, IIICYCBOTO IMOsACA, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATMBAaHUE U PACCiIa0iieHNUE); BBIIOJHEHHUE JbIXaTeIbHON TMMHACTHUKU; UTPOBOE
ynpaxnenue «lIpoiiau mox Mmoctom», «KoHKype noraBkoBy; urpa-scradera «llepenpasay (crrocobom
KpOJIb Ha IPYJIN); UTpoBoe ynpaxkHeHue «bykcuposkay, «Mopckas 3Be3/1a» (Ha CIIUHE).

3 Hexeas

«JIArymkm»

3ajayda: o0yueHue JBMKEHUIO PYK U HOT CI1ocoOoM Opacc, COTiIacOBBIBATH JBUXKEHUS C IbIXaHUEM
3aKpeIUICHUE YMCHHUSI OPHCHTUPOBATHCS B BOJIHOW CpeJie, TIOTPYKaThCs MO BOJLY, BCIUIBIBATh H JICKATh HA
BOJIC.

IIpumMepHble BUIBI I€ATENBbHOCTU: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BHXKEHHUHU Ha MecTe, B Mapax, ¢ MpeIMeTaMu;
AMHAMHUYCCKUC U CTATUUCCKUE JJI Pa3BUTHUA U YKPCTIJICHU A MBILII KHUCTEH PYK, IIJICYCBOTO MOsACA, CIINHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATUBAaHUE U pacciiabiieHue); BBITOJHEHHE AbIXaTeIbHOM TMMHACTHKH; KOMIUIEKC
YIOPaKHEHUH Ha CyIlie JJIs 3aKpeIIeHUs] IBUKEHHUS pyKaMU U HOTaMH criocoOoM Opacc; urpoBoe
ynpaxHeHue «KTo Belle?»; ClopTUBHOE TU1aBaHue «JIarymkm» (oTpaboTka B BOjie ABMXKEHUM pyKaMu U
HOTaMu criocoboM Opacc); criopTuBHas urpa «BoaHoe mosioy.

4 Hemeast

AxBaajpoluka
«Jlenb(puHbD)

3ajiaya: pa3BUTHE ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH JETEH, KOOPAMHALIMOHHBIX BO3MOKHOCTEH, YMEHHMSI BIIAJIETh
CBOMM TE€JIOM B HENIPUBBIYHON 0OCTaHOBKE.

IIpumepHbIe BUJIBI IEATENBHOCTH: NpuHATHE nyma, OPY (B 1BHKEHUHM HAa MECTE, B Iapax, C IPEAMETaMU;
JTUHAMHAYECKHE U CTATUYECKHE JUISl PA3BUTHS U YKPEIUJIEHUS MBIIIL KUCTEN PYK, IIJIEYEBOr0 MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATUBAHUE U pacciiabiieHue); BBIMOIHEHHE JbIXaTeIbHON TMMHACTHKH; KOMILIEKC
WTp U YIPAKHEHUH B BOJE MOJ MY3bIKY.




AIIEPJIb

Henenn

Tema

CoBMecTHasi TOATPYIIOBast 00pa30BaTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh, OCYIIeCTBIsIeMasi B Pa3JIMYHbIX BUIaX
EeTCKOH AesATeJLHOCTH

1 Heneis

«IlepeBépThHIIINW

3ajiaya: 3aKperieHue YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM Cpeie, OTPYKaThCs MO/ BOY, BCILIBIBATh U
JIe)KaTh Ha BOJIE; 3aKPEIJICHHUE TUIaBaTeIbHbIX JBM)KEHUI pyKaMH U HOTaMH CIIOCOOOM KpOJlb.

[IpumepHbIe BUJIBI 1EATENBHOCTH: NpuHATHE Ayiia, OPY (B 1BU)KEHUHU HA MECTE, B I1apax, C IPEeAMETAMY;
JUHAMUYECKHE U CTATUYECKUE IS Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PYK, IUIEYEBOrO MOsICA, CIIUHBL,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATWBAaHUE U PacciiabiieHNe); BBIOJHEHHUE AbIXaTEIbHOM TMMHACTHKH; BHITIOJTHEHUE
JbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKH; Urpa « KOHKypC IOIIaBKOBY»; CIOPTUBHOE IIaBaHue «Kpoip Ha crivHe»;
UrpoBoe ynpaxxaenue «llepeBéproimmy.

2 HeaeJs

3 nHemens

«bpace»

3ajaua: COBEpLICHCTBOBAHME ABMKEHUM PYK U HOT criocoOOM Opacc, CoryiacoBbIBasi IBUKEHUS C
JbIXaHUEM; 3aKPEIJIEHUE YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B BOJIHOM cpesie, MOrpyKaThCsl 0] BOY, BCILIbIBATH U
JIEKATh Ha BOJIE.

[IpumepHbIe BUJIBI ESTENbHOCTH: NpuHATUE Ayia, OPY (B 1BHKEHUHM HA MECTe, B Iapax, C IPeAMETaMu;
JUHAMHUYECKHE U CTATUYECKUE JJIS Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS MBI KUCTEH PYK, IIEYEBOrO MOsICA, CIIUHBL,
TYJIOBUILIA HOT; HA PAacTATMBAHUE U pacciaalbiaeHKe); BHIIOJHEHUE IbIXaTeIbHON THMHACTUKN; UTPOBOE
ynpaxnenue «Hanenb comOpepo», «IlepeBEpThliny»; CIOPTUBHOE IJIaBaHUE CIIOCOOOM Opacc; UrpoBoe
ynpaxHeHue «Mopckas 3Be31a» (Ha criuHe); criopTuBHas urpa «BojiHoe 1moJioy.

4 Hemenst

«Kpoab»

3ajaua: 3aKperyieHre MIaBaTebHbIX IBM)KEHUH pyKaMH U HOT'aMU CIIOCOOOM KpoJib, 00yUYeHHe
COTJIAaCOBAHUIO JIBM)KEHHM C IIXaHUEM; 3aKPEIJICHNE YMEHUS ITOTPyKaThCs MO BOAY, BCIUIBIBATh U
JIeXKaTh Ha BOJE.

[IpumepHbIe BUJIBI IeATENbHOCTH: NpuHsATHE ayma, OPY (B 1BU)KEHUU Ha MeCTe, B Mapax, ¢ MpeaMETaMH;
JUHAMHAYECKHUE U CTATUYECKUE JUUIS PA3BUTHS U YKPEIJICHUS MBIIIIL KUCTEN PYK, IJIEYEBOT0 M0sICa, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PAaCTATMBAHUE U paccialieHne); BBIIOIHEHHE JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH; KOMILIEKC
yIpaKHEHUH Ha Cyllle A7 3aKperyIeHNs ABMKEHHs pyKaMU 1 HOTaMH CII0cOOOM KpOJib; UTPOBbIE
yrpaxHeHus «JIarymara u nryka», «k KoHKypc noriaBkoB», « ByKCUpOBKa»; UTPOBOE YIIPaKHEHUE
«Yaepxu JOCKy» (JIBUKEHUSI pyKaMH U HOTaMU CIOCOOOM KPOJIb).




MAM

CoBmecTHas noarpymnioBasd 06pa30BaTeJIbHaﬂ AEATEJIBHOCTDb, OCYHIECTBJAACMAasl B PA3JIMYHBIX BH1aX

Henenn Tema "
JETCKOH JeATeIbHOCTH
3ajaya: pa3BUTHUE JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTHU JIETEH, KOOPAMHAIIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH; 3aKpeIUICHUE U
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKHUX PJIEMEHTOB IIJIaBaHMS.
1 neneust Seradera <Kposiby [IpuMepHBbIe BUABI AEATEALHOCTH: NpuHsATHE ayiia, OPY (B IBM)XKEHUU HA MECTe, B MMapax, C MpeIMeTaMu;
JMHAMUYECKUE U CTATUYECKHUE JISl Pa3BUTHUSI U YKPETUICHUS MBI KUCTEH PYK, MJIEYEBOro Mosica, CIIMHBI,
TYJIOBUIIIA HOT; HA PACTATUBAHHE U paccialieHNe); BEIMOTHEHHUE bIXaTeIbHON TMMHACTHKY; CIOPTUBHAS
actadera crmocoOOM KpoJib Ha TPY/IH.
3ajaya: pa3BUTHUE JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTHU JIETEH, KOOPAMHAIITMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH; 3aKpeIUICHUE U
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKHUX PJIEMEHTOB IIJIaBaHMS.
2 Hexeust Seradera «Bpaces [IpumMepHBIe BUIBI ACATEABHOCTH: MpuHsTHE ayina, OPY (B IBM)XKEHUU HA MECTE, B MMapax, C MpeIMeTaMu;
JUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIJISl PA3BUTHS U YKPEIUJICHUSI MBIIIL] KUCTEH PYK, IJIEYEBOT0 NOsICa, CIIMHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PAaCTATHBAHUE U PacCiia0JIeHNE); BBIMOJHEHUE AbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH; CIOPTUBHAS
acradera crmocobom Opacc.
3ajayva: pa3BUTHUE JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTHU JIETEH, KOOPAMHAIIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH; 3aKpeIUieHUuEe U
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKHUX PJIEMEHTOB IIJIaBaHMUS.
3 nenenst Acradera «KpoJb [IpuMepHbIe BUIBI ACSTEABHOCTH: puHsTHE ayiia, OPY (B IBM)XKEHUHM HA MECTE, B Mapax, C MpeIMeTaMu;
HA CIIHHE» JTUHAMUYECKHE U CTATUUECKHE JIJISl PA3BUTHS U YKPEILJICHUS MBIIIL] KUCTEN PYK, IJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA HOT; HA PACTATHBAHUE U PacCia0JIeHNE); BBIMOJTHEHUE AbIXaTEIbHOM TMMHACTUKH; CTIOPTUBHAS
scTadeTa crnocodOM KpoJib Ha CITUHE.
3ajaya: pa3BUTHE ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH JIETEH, KOOPIMHAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEH, YMEHHUS BIIA/I€Th
CBOHM TE€JIOM B HEMIPUBBIYHON 0OCTaHOBKE.
AKBaa’poduka . .
4 nexesst «Mopckoe [IpuMepHBIe BUIBI ACSTEIBHOCTH: MpuHsTHE ayiia, OPY (B IBM)XKEHUHM HA MECTE, B MMapax, ¢ MpeMeTaMu;
myTemecTse» JTUHAMUYECKHE U CTATUYECKHE JIJISl PA3BUTHS M YKPETIEHUS MBI KUCTEN PYK, MJIEYEBOTO MOsICa, CIIUHBI,

TYJIOBHUIIIA HOI'; HA PACTATHBAHUC U paccna6neHMe); BBIIIOJIHCHUC I[BIX&TGHBHOﬁ TMMHAaCTHUKH, KOMIIJICKC
urp u ynpa)KHeHI/II\/'I B BOJC IO MY3LIKY.




